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1  QUAL E O PROPOSITO DESTE MANUAL?

As Escalas de Experiéncias de Inseguranca Hidrica (WISE)
transformam as experiéncias das pessoas com a agua em
evidéncias concretas para impulsionar o progresso global
em direcado a agua segura e suficiente para todos.

N6s percorremos um longo caminho desde o

primeiro manual de implementacdo—um documento
maravilhoso liderado por Shalean Collins para o estudo
de desenvolvimento da Escala de Experiéncia de
Inseguranca Hidrica no Domicilio (HWISE) em 2017.! Em
2019, formalizamos as licoes aprendidas com a ampla
implementacdo da Escala HWISE com o Manual do
Usuario HWISE.2 Agora, cinco anos depois, ha as Escalas
WISE de 12 perguntas, adequadas tanto para domicilios
(a Escala HWISE?) quanto para individuos (Escala

de Experiéncias de Inseguranca Hidrica Individual -
IWISE?), além de versoes reduzidas de ambas (HWISE-4°
e IWISE-4°). Aprendemos muito mais sobre as melhores
praticas para a implementacao das escalas e andlise

de dados com parceiros ao redor do mundo. Este é o
momento ideal para um novo manual mais abrangente.

O objetivo deste manual é facilitar a implementacao
das Escalas WISE, tal como a andlise e apresentacdo
dos dados que geram. Uma implementacao e analise
adequadas facilitarao a coleta de dados de alta qualidade
e assegurarao que os resultados sejam comparaveis em
diversos contextos, um dos principais pontos fortes

das Escalas WISE. O extenso trabalho técnico que foi
realizado no desenvolvimento das Escalas WISE é
referenciado ao longo do manual, embora nao seja

o foco principal.

Este documento nao precisa ser lido na integra. Aqueles
interessados em aprender o que sao as Escalas WISE

e a sua utilidade para pesquisa e pratica devem ler

as Secoes 2 e 3. Aqueles que estdo focados no design

de avaliacdo estardo mais interessados na Secdo

4. Os implementadores estardo mais interessados

na Secdo 5, e os analistas nas Secoes6 e 7

A medida que a jornada WISE continua, certamente
havera mais inovacoes e licdes aprendidas. Agradecemos
seu feedback e sugestoes para a préoxima edicdo deste
manual.

imagem1 Agua pode ser uma fonte de alegria, satide e nutricao.
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ma breve introducao
as Escalas WISE

Esta foto, tirada durante uma entrevista por foto-elicitacao no oeste do Quénia em 2013, captura um momento-
chave na concep¢ao das Escalas WISE.?° De acordo com os indicadores de dgua padrao no momento da
entrevista, esta mulher, gravida de 9 meses, seria classificada como tendo acesso adequado a dgua. Havia dgua
doce suficiente disponivel no pais para atender as necessidades da populacao, considerando sua disponibilidade
fisica (m?/capita) e, como pode ser visto na foto, havia uma fonte de 4gua melhorada no local. No entanto, ficou
claro durante a entrevista que tais medidas nao capturavam a histéria completa.

Esta mulher compartilhou que seus sogros nao a estavam permitindo usar a dgua dentro da propriedade, entdo
ela foi obrigada a buscar dgua em outro lugar. Enquanto carregava os recipientes pelo caminho perigoso de volta
para casa, ela entrou em trabalho de parto prematuro, colocando em grande risco sua saude e a de seu filho.

Ao medir as experiéncias de pessoas com agua, podemos capturar estas importantes dimensoes humanas
de inseguranca hidrica que, de outra forma, permaneceriam invisiveis.
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UMA BREVE INTRODUGAO AS ESCALAS WISE

2a. O que sao as Escalas WISE?

caixa1 Definicdo de Inseguranca

As Escalas de Experiéncias de Inseguranca Hidrica (WISE) consistem em Hidrica.

uma série de perguntas simples que trazem a voz das pessoas para o setor

de recursos hidricos. Os atuais indicadores globais de 4gua concentram- Ainseguranca hidrica

se principalmente em fen6menos diretamente observaveis, como a éaincapacidade de
quantidade de 4gua doce disponivel e a presenca de servicos de dgua potavel acessar e usar agua para
gerenciados de forma segura. Embora sejam uteis e necessarios, esses dados satisfazer as necessidades
ndo nos informam se as pessoas tém agua suficiente para suas necessidades basicas do ser humano,

didrias basicas - ou seja, se enfrentam inseguranca hidrica (ver caixa 1). incluindo para beber,

cozinhar e lavar. Pode ser
causada por problemas
com disponibilidade,
acessibilidade,
aceitabilidade, seguranca,

As Escalas WISE oferecem um retrato de como a d4gua se manifesta na
vida das pessoas, ou seja, seu estado de inseguranca hidrica. Para entender
as causas da inseguranca hidrica, sdo necessarias informacdes sobre
disponibilidade de 4gua, infraestrutura, custo, seguranca e estratégias de
enfrentamento. Para entender as consequéncias da inseguranca hidrica, é L .
necessario obter informacoes sobre fend6menos como sadde fisica e mental, ou confiabilidade de agua.?
dieta e bem-estar econdmico.

Experiéncias com
Disponibilidade de acesso, uso e Doencas
agua, infraestrutura, confiabilidade da infecciosas, ma
acesso, custos, etc. agua (capturadas nutricao, estresse,
com as escalas etc.
WISE)

Causas da Estado da Consequéncias da
(in)seguranca hidrica (in)seguranca hidrica (in)seguranca hidrica

figural Ainseguranca hidrica € um conceito amplo que pode ser medido de varias formas. As Escalas WISE medem o estado de (in)
seguranca hidrica (centro), que é influenciado por diversos fatores (esquerda) e acarreta muitas consequéncias (direita).
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2 UMA BREVE INTRODUCAO AS ESCALAS WISE

As Escalas WISE incluem 12 perguntas (também chamadas de “itens”) sobre a frequéncia com que problemas
relacionados a dgua sao vivenciados (figura 2). Os itens se concentram nas experiéncias com agua para consumo

(por exemplo, beber, cozinhar) e higiene (por exemplo, lavagem das maos), e consideram as manifestacoes psicologicas
da inseguranca hidrica (por exemplo, preocupacao, raiva). As perguntas podem ser aplicadas em nivel domiciliar,
utilizando a Escala de Experiéncias de Inseguranca Hidrica no Domicilio (HWISE), 2 ou em nivel individual, utilizando
a Escala de Experiéncias de Inseguranca Hidrica Individual (IWISE).3

As 12 perguntas levam aproximadamente 3 minutos para serem respondidas. Existem formas abreviadas de cada uma
(a Escala HWISE-4* e a Escala IWISE-4°); essas levam cerca de 1 minuto para serem aplicadas. Periodos de recordacao de

quatro semanas e um ano foram validados.

PREOCUPACAO ROTINA HIGIENE DAS MAOS CONSUMO DE AGUA

O|~O
~— @\\ o

ALIMENTACAO INTERRUPCAO DE AGUA HIGIENE DO CORPO LAVAGEM DE ROUPAS

(Veja o Apéndice 1 para as escalas HWISE e IWISE completas).

O 0
|m| ﬂ(Q’N

6 RAIVA DORMIR COM SEDE AUSENCIA TOTAL DE AGUA CONSTRANGIMENTO

figura2 Os 12 itens (perguntas) da Escala de Experiéncias de Inseguranca Hidrica no Domicilio (HWISE) e da Escala de Experiéncias
de Inseguranca Hidrica Individual (IWISE) abordam experiéncias adversas causadas por problemas relacionados a agua. Os quatro itens
na primeira linha compdem a HWISE-45 e a IWISE-48. A formulacdo completa e o processo de pontuacéo das as Escalas WISE podem
ser encontrados no Apéndice 1. As Escalas HWISE e IWISE foram traduzidas para dezenas de idiomas e estdo acessiveis gratuitamente
online. Figura reproduzida de uma publicacao anterior.®
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2 UMA BREVE INTRODUCAO AS ESCALAS WISE

2b. Por que usar as Escalas WISE?

Os dados das Escalas WISE complementam os

indicadores de agua existentes e ampliam nossa
compreensao sobre o 6nus da inseguranca hidrica.

Ao fazer isso, eles:

i. Revelam quem é deixado para tras.

Os dados da WISE podem ser usados para estabelecer
a prevaléncia da inseguranca hidrica e monitorar
mudancas ao longo do tempo. Também € possivel
observar diferencas na inseguranca hidrica entre
diferentes grupos sociodemograficos. Por exemplo, os
dados das Escalas IWISE podem ser desagregados para
analisar variacoes de género e outras caracteristicas
que nao sao visiveis em medicoes realizadas em nivel de
bacia hidrografica e domiciliar. O Programa Conjunto
de Monitoramento da OMS/UNICEF (JMP), juntamente
com a Universidade de Emory e outras instituicoes,
recomendou a inclusao da Escala IWISE-4 nos esforcos
globais de monitoramento de dgua, saneamento e
higiene (WASH) sob o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 6 (Agua limpa e saneamento para

todos), pois ela pode rastrear disparidades de

género no acesso e uso da dgua (imagem 2).°

ii. Conectar a dgua a outros setores.

Os dados das Escalas WISE sao relevantes dentro
do setor de WASH, mas também demonstraram
utilidade em muitos outros campos (figura 3).
Medidas de inseguranca hidrica baseadas na
experiéncia sdo geralmente mais preditivas de bem-
estar do que os indicadores do lado da oferta. Até o
momento, a inseguranca hidrica tem demonstrado
ter um impacto significativo na satide e no bem-
estar (figura 3), incluindo seguranca alimentar,
prosperidade e satde fisica e mental (veja os Resumos
Temdticos 5, 7, e 8 no Relatorio de Impacto WISE).*°

GO

Priority Gender-Specific
Indicators for WASH
Monitoring Under

SDG Targets 6.1 and 6.2:

RECOMMENDATIONS FOR NATIONAL
AND GLOBAL MONITORING

&
Z

Seguranca hidrica

Satde Seguranca Salde
fisica alimentar  mental
‘ e nutricao ‘

©

Florescimento humano

imagem 2

O relatério

de 2024 que
recomenda
indicadores
especificos de
género para o
ODS 6, no qual
é recomendada
a utilizacdo da
Escala IWISE-4.

figura 3

A seguranca
hidrica possui um
valor intrinseco,
mas também

é imperativa
para a satde
fisica, seguranca
alimentar e
nutricao, além

da salde mental,
todas essenciais
para que a
humanidade
prospere.
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2 UMA BREVE INTRODUCAO AS ESCALAS WISE

iii. Permitir comparacoes globais.

Os dados das Escalas WISE podem ser utilizados

para estimar a prevaléncia da inseguranca hidrica e
monitorar mudancas ao longo do tempo. As Escalas
WISE foram validadas para permitir comparacoes entre
paises com diferentes infraestruturas hidricas, climas

e densidades populacionais.?? Assim, elas podem ser
utilizadas para acompanhar mudancas na prevaléncia
dainseguranca hidrica em diferentes localidades (figura
4) e ap0s intervencoes ou situacdes adversas.

=

%

& i

‘;-’r

% de Inseguranca
Hidrica Moderada

figura4 Prevaléncia de inseguranca hidrica moderada a alta em 40 paises onde dados nacionalmente representativos foram coletados.

Os dados sao provenientes da Pesquisa Mundial Gallup de 2020 e 2022 (Escala IWISE); da Pesquisa Nacional de Satde e Nutricao do

México de 2021 (Escala HWISE); e da Equality Insights Rapid Survey, Taonga, 2022 (Escala IWISE-4). A parte dessa figura baseada nos dados
da Pesquisa Gallup de 2020 é replicada de uma publicacao anterior, com permissao.? Os paises em cinza sao aqueles sem dados WISE
nacionalmente representativos. Os dados utilizados para elaborar este mapa estao disponiveis nos relatérios dos paises no site das Escalas
WISE.
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2 UMA BREVE INTRODUCAO AS ESCALAS WISE

2c. Onde ja foram implementadas as Escalas WISE?

As Escalas WISE ja foram utilizadas por mais
de 100 organizacoes em mais de 55 paises.

Dados Locais

Water Insecurity i @ concluidos ‘ Planejados
Experiences (WISE)

Dados Nacionalmente Representativos

. Concluidos Planejados

@ s [H Souh Carolia GALLUP

figura5 Os pontos indicam locais onde dados foram coletados
em sitios especificos. Os paises sombreados sdo aqueles para
os quais dados representativos nacionalmente foram, ou em

Vocé pode encontrar perfis detalhados de mais
de 40 paises com base em dados nacionalmente

representativos em www.WISEscales.org e breve serédo, coletados. Até o momento, temos estimativas das
visualizagoes interativas pelo CSIS em www.csis. experiéncias de inseguranca hidrica para aproximadamente
org/wise-infographic.'s metade da populacao mundial.
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3 O QUE APRENDEMOS COM OS DADOS WISE?

Relatorio de Impacto da WISE" oferece 10 breves exemplos
de como os dados da WISE foram utilizados globalmente
para promover a seguranca hidrica para todos.

Os resumos a seguir demonstram como dados experienciais sobre a dgua podem catalisar acées ndo apenas para WASH,
mas em diversos setores.

MENSAGEM PRINCIPAL
G A Os dados da IWISE revelam diferencas de género
enero i o i
na inseguranca hidrica que ficam obscurecidas por
medidas em nivel de domicilio e de bacia hidrogrdfica.

MENSAGEM PRINCIPAL

Promover Os dados das Escalas WISE podem ser utilizados por
Mudanga S membros da comunidade em esforgos de promogao
1o de mudancas e para mobilizar a acao do governo.

Ao MENSAGEM PRINCIPAL

3

X Cllma Medir as experiéncias de inseguranca hidrica
060 evidencia o impacto das mudancas climdticas.

. . MENSAGEM PRINCIPAL
Direcionamen
:/9\ eciona € tO Os governos estao utilizando dados da WISE para

\%\ d e pI‘O gram as entender melhor as necessidades das comunidades

e direcionar programas de reducao da pobreza.
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w

O QUE APRENDEMOS COM OS DADOS WISE?

é‘é Inseguranca

Alimentar

MENSAGEM PRINCIPAL

Para alcangar as metas globais de seguranca
alimentar, a inseguranca hidrica deve ser
considerada.

Monitoramento
e Avaliacao

MENSAGEM PRINCIPAL

Os dados das Escalas WISE fornecem uma compreensao
mais abrangente de como as intervencoes impactama
acessibilidade e o uso da dgua.

o
%®) Prosperidade
=7

MENSAGEM PRINCIPAL

Rastrear como a inseguranca hidrica varia por
miiltiplas dimensoes de desenvolvimento pode
ajudar a garantir que todos se beneficiem.

@ Saude

MENSAGEM PRINCIPAL

Melhorar a inseguranca hidrica tem o potencial
de melhorar diversas dimensoes da satide e
bem-estar humano.

/®\ Governanca
@ ® e supervisao

MENSAGEM PRINCIPAL

Os dados da WISE oferecem informacaoes valiosas
para a gestao sustentavel e equitativa dos servicos
de agua.

Contextos
Humanitarios

MENSAGEM PRINCIPAL

Medidas experienciais de inseguranca hidrica
fornecem dados aciondveis em locais afetados por
desastres naturais, conflitos e surtos de doencas.

=
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4 QUAL ESCALA WISE E MAIS APROPRIADA PARA AS SUAS NECESSIDADES?

4a. Visao geral das opcoes

Existem varias versoes das Escalas WISE disponiveis
para atender as variadas diferentes finalidades de
medicao da inseguranca hidrica. Até 2024, as Escalas
WISE foram desenvolvidas para medir de forma
abrangente as experiéncias de inseguranca hidrica nos
domicilios (HWISE)? e individuos (IWISE)*. Além disso,
versoes abreviadas de 4 itens (HWISE-4° e IWISE-4°)
foram criadas para avaliar rapidamente a prevaléncia

da inseguranca hidrica em nivel domiciliar e individual.

Também ha opcoes a serem consideradas em relacao
ao periodo de recordacao a ser utilizado, sendo os mais
comumente usados de 4 semanas e de um ano.

A seguir, descrevemos 0s usos e beneficios de cada
versao para ajudar na escolha daquela que melhor
se adequa as suas necessidades.

4b. Perguntando sobre individuos
vs. domicilios

As Escalas IWISE e IWISE-4 perguntam apenas

sobre as experiéncias do participante (“Com que
frequéncia vocé...”). Isso possibilita a avaliacdo de
disparidades em questdes relacionadas a 4gua com
base em caracteristicas individuais, como género,
idade e capacidade fisica (Tabela 1). Medidas?® em nivel
individual sdo importantes porque pessoas que vivem
no mesmo domicilio podem ter experiéncias muito
diferentes com relacdo a 4gua,' como ja foi observado
em pesquisas sobre acesso e uso de alimentos.'? A
capacidade de quantificar diferencas através de
caracteristicas individuais é uma das principais
razoes pelas quais a porcentagem de individuos que
enfrentam inseguranca hidrica, medida usando a
Escala IWISE-4, foi recomendada como indicador
especifico de género para medir o progresso em direcao
ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 6.°

imagem3 A seguranca hidrica é importante em todos os climas e estacoes.

a Osdadosindividuais as vezes sao utilizados para estimar as experiéncias de um domicilio. Por exemplo, na Escala de Experiéncias de
Inseguranca Alimentar (FIES), se uma crianca vive em um lar onde pelo menos um adulto enfrenta inseguranca alimentar, presume-se que

ela enfrente desafios semelhantes.?®
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4 QUAL ESCALA WISE E MAIS APROPRIADA PARA AS SUAS NECESSIDADES?

As vezes, no entanto, os questionarios sio projetados
para entender o ambiente familiar, como nos estudos
que examinam os determinantes do crescimento
infantil. Nesse caso, as medidas em nivel domiciliar
podem ser adequadas, ou seja, perguntar sobre a
frequéncia das experiéncias de “vocé ou qualquer
pessoa em sua casa”. A Escala HWISE também pode ser
apropriada para programas que utilizam levantamentos
domiciliares para monitoramento e avaliacdo, ou para
aqueles que buscam capturar as experiéncias de mais
pessoas por meio de menos questiondrios.

E importante notar que, quando as perguntas sio feitas
em nivel domiciliar, ndo é possivel avaliar diferencas
com base em caracteristicas individuais. Por exemplo,
a HWISE nao pode ser usada para sugerir que as
entrevistadas do sexo feminino tém taxas mais altas
de inseguranca hidrica, uma vez que elas responderam
em nome do domicilio. No entanto, a HWISE pode ser
utilizada para explorar disparidades na seguranca
hidrica com base em diferentes caracteristicas do
domicilio, como regido, renda familiar e género do
chefe da familia.

Recomendamos que, se vocé usar a versao domiciliar,
primeiro explore se pode haver variacio intra-
domiciliar, ou seja, diferencas entre as experiéncias
dos membros da familia com a dgua. Isso pode

ser feito qualitativamente, por meio de algumas
entrevistas curtas com pessoas que conhecem como as
experiéncias hidricas podem variar com caracteristicas
individuais como género, idade e escolaridade. Isso
também pode ser realizado quantitativamente,
entrevistando separadamente os membros da mesma
familia sobre suas experiéncias com a agua e, em
seguida, comparando as respostas.?

4b. Em resumo: a unidade de andlise deve estar
alinhada com o propdésito do estudo e outras
perguntas na pesquisa. Perguntar sobre individuos
é mais adequado para entender a exposicao com mais
precisido, enquanto perguntar sobre o domicilio pode
capturar as experiéncias de mais pessoas.

Tabela 1. Consideracoes ao perguntar sobre experiéncias individuais versus experiéncias do domicilio

Individual

Domicilio

Medida mais detalhada de quem enfrenta a

disparidades com base em caracteristicas
individuais dentro de uma populacao

Deve ser implementado entre varios membros
do domicilio para avaliar disparidades intra-

(T domiciliares

inseguranca hidrica; pode ser usada para avaliar

Pode representar as experiéncias de mais
pessoas usando menos recursos (ou seja,
tempo e nimero de pesquisas); pode estimar
disparidades entre os domicilios

Nao pode ser usado para tirar conclusoes
sobre diferencas com base em caracteristicas
individuais

b Seavariacao intra-domiciliar for de grande interesse, recomendamos explorar as diferencas por género e idade. A quantidade de variacao
que é “significativa” dependera muito do contexto. As possibilidades incluem realizar testes t entre grupos, analises descritivas da quantidade
total de variacdo ou discordancia. Avaliacdes das variacoes intra-domiciliares nas experiéncias de inseguranca alimentar ja foram publicadas

anteriormente.'>"?
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4 QUAL ESCALA WISE E MAIS APROPRIADA PARA AS SUAS NECESSIDADES?

4c. O periodo de recordacao

Periodos de recordacao de quatro semanas e de um ano
foram validados e sdo os mais utilizados; cada um possui
vantagens e considera¢oes importantes (Tabela 2).

Uma vantagem do periodo de recordacao de quatro
semanas é que ele tende a proporcionar uma

resposta mais precisa, pois é mais facil lembrar-se

de experiéncias em um periodo mais curto. Com

uma medicdo mais exata da exposicao, as previsoes
sobre as relacdes com os desfechos podem ser mais
confidveis. Uma desvantagem é que esse periodo de
quatro semanas nao captura as variacdes anuais nos
problemas relacionados a dgua, que, em alguns lugares,
podem ser enormes devido a fatores sazonais."* Essa
limita¢ao do periodo de quatro semanas pode ser
superada se multiplas rodadas de questiondrios forem
realizadas (por exemplo, nas estacoes chuvosa e seca).

A vantagem de um periodo de recordacao de um

ano é que ele captura a variacdo nas condicoes de
temperatura, precipitacido e outras mudancas anuais
que podem afetar a inseguranca hidrica. Por isso, é uma
escolha mais apropriada quando o objetivo da medicao é
comparar a prevaléncia entre diferentes locais ou paises.

Alguns pesquisadores usaram periodos de recordacao
diferentes, como duas semanas, quando isso se
adequava ao periodo de recordacio dos resultados de
interesse.’ Se, por exemplo, o desfecho principal de
interesse é a inseguranca alimentar nos trés meses
anteriores, seria adequado aplicar as Escalas WISE
com um periodo de recordacio de trés meses. Em
outros contextos, pode ser util vincular o periodo de
recordacdo a um evento especifico, como uma erupcao
vulcénica, terremoto ou outra crise humanitdaria.

4c. Resumo: E recomendivel usar um periodo

de recordacio que corresponda as exposicoes e
resultados de interesse. Os entrevistados podem ter
dificuldade quando varios periodos de recordacao
sao usados no mesmo questionario. Um periodo de
recordacdo mais curto é recomendado quando o
objetivo é entender como a inseguranca hidrica afeta
o bem-estar, medir o impacto de intervencées ao longo
do tempo ou compreender a variacdo na inseguranca
hidrica ao longo das diferentes estacdes do ano. Um
periodo anual é mais apropriado quando o objetivo

é comparar a prevaléncia entre locais distintos.

Tabela 2. Consideracoes ao perguntar sobre experiéncias no ano anterior versus nas ultimas

quatro semanas

Periodo de recordacao de um ano Periodo de recordacao de quatro semanas

Captura a variacao anual; melhor para comparar

a prevaléncia entre locais

Sujeito a um maior viés de recordacio e pode ser

k menos preciso
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Mais precisa; melhor para investigar o impacto
no bem-estar e as mudancas na inseguranca
hidrica

Pode ndo capturar a variacdo anual
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4 QUAL ESCALA WISE E MAIS APROPRIADA PARA AS SUAS NECESSIDADES?

4d. Uso da Escala Completa (12 itens)
versus Abreviada (4 itens)

As Escalas HWISE e IWISE de 12 itens demoram cerca de
trés minutos para serem aplicadas verbalmente (Tabela
3).34 Quando o tempo é limitado, uma versao abreviada
pode ser utilizada: as escalas HWISE-4 e IWISE-4, com
apenas quatro itens, demoram aproximadamente um
minuto para serem administradas e baseiam-se em

um subconjunto dos itens da escala completa.>¢

H4 diversas vantagens em utilizar a escala completa de
12 itens. Em primeiro lugar, ela captura uma gama mais
ampla de informacdes. Embora as escalas de quatro itens
tenham sido elaboradas para incluir as experiéncias que
melhor preveem a variacao nos niveis de inseguranca
hidrica em diferentes contextos globais, elas podem nao
abranger experiéncias essenciais para compreender

a extensao e a gravidade da inseguranca hidrica em
determinados locais. Por exemplo, em paises de alta
renda, a questdo sobre interrupcoes no abastecimento de
agua é frequentemente relatada, mas essa experiéncia é
considerada apenas na versao completa de 12 itens.

Além disso, com as 12 experiéncias relatadas, é possivel
avaliar a inseguranca hidrica em quatro categorias
distintas. Em contraste, a versao de quatro itens
permite apenas classificar os individuos como tendo
inseguranca hidrica de moderada a alta ou nao tendo
esse problema. Contar com as quatro categorias de
inseguranca hidrica (sem inseguranca hidrica ou
inseguranca hidrica minima, baixa, moderada, alta) tem
sido util para entender relacdes com fendmenos tao
distintos quanto eventos climaticos e saiide mental.!*¢

Uma vantagem clara das Escalas HWISE-4 e IWISE-4

é que sao mais rapidas de aplicar (Tabela 3). Esse fator
foi especialmente vantajoso durante muitas pesquisas
telefonicas realizadas no periodo da COVID-19.

No entanto, elas ndo permitem estimar diferentes
categorias de inseguranca hidrica, apenas a presenca
ou auséncia de inseguranca moderada a alta. Outra
limitacdo das escalas abreviadas é que foram validadas
apenas em paises de baixa e média renda, sendo
necessarias validacoes em paises de alta renda.

4d. Resumo: As Escalas WISE de 12 itens devem ser
utilizadas sempre que os recursos permitirem.

Tabela 3. Consideracoes ao usar uma escala de 12 itens vs uma escala de 4 itens:

Captura mais informacoes; 4 categorias ordinais
de inseguranca hidrica podem ser calculadas;
maior varidncia na pontuacao total, o que é util

para medir impactos menores

Mais longo de ser aplicado (aproximadamente

(‘T 3 minutos)
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Mais rapido de ser aplicado (aproximadamente
1 minuto)

Apenas 2 categorias de inseguranca hidrica
podem ser calculadas; ainda nao foi validado
em paises de alta renda
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4 QUAL ESCALA WISE E MAIS APROPRIADA PARA AS SUAS NECESSIDADES?

4e. Exemplos praticos de decisoes
sobre a escolha da Escala WISE

As Escalas WISE tém sido utilizadas para muitos
propdsitos. Aqui estao seis casos de uso real e os fatores
que influenciaram a escolha da Escala WISE que foi
finalmente implementada:

® Para estimar o 6nus da inseguranca hidrica
global, a Escala IWISE foi implementada nas
Pesquisas Mundiais Gallup de 2020 e 2022 em 38
paises. Os individuos foram questionados sobre 12

itens utilizando um periodo de recordacdo de um
ano. Esse periodo permitiu comparar as estimativas

de prevaléncia, considerando a variacao sazonal da
temperatura e da precipitacio (figura 4). A medicao
em nivel individual revelou diferencas importantes
segundo caracteristicas pessoais, como género
eidade.?*?” As diferencas de género observadas

no acesso e uso da dgua foram posteriormente
destacadas no relatério JMP de 2023.77

Preocupacao

Vergonha 7111% Interrupgao

Nenhuma Roupas
4f:2% 67.5%
14.5%
26.5% 1101% 425:6%
Dormir 61.5%  Pplanos
246.1%
71.1%
Irritacao Comida
51.8%
Bebida Maos

Corpo

—o— Linha de base(2021) —— Linha final(2023)

figura9 A proporcao de domicilios que afirmaram os 12 itens da
Escala HWISE diminuiu substancialmente no Estado de Karnali,
Nepal, apds a implementacao das conexdes de agua encanada
(n=83)."°
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® Para avaliar os impactos dos programas,

a ONG Helvetas utilizou a Escala HWISE de

12 itens com um periodo de recordacio de

4 semanas no Nepal. Avaliacoes em nivel de
domicilio foram realizadas antes e depois de
uma intervencao que forneceu 4gua encanada
aos lares. Questionar a frequéncia de diferentes
experiéncias de inseguranca hidrica ajudou a
identificar quais problemas deixaram de ocorrer
e quais persistiram, mesmo que “raramente” ou
“as vezes” (figura 9). Compreender esses impactos
ajudou a direcionar futuras interven¢des naquela
regido e em outros locais. De forma semelhante,

o0 Banco Mundial implementou a Escala HWISE
de 12 itens antes e depois de uma intervencao
hidrica em larga escala em Karnataka, india.!

Para avaliar o papel que a inseguranca hidrica
pode desempenhar na inseguranca alimentar
para a tomada de decisoes politicas, a Escala
HWISE-4 serd implementada com um periodo

de recordacio de 4 semanas em 20 paises do
Feed the Future (Feed the Future é a iniciativa
do Governo dos EUA para combater a fome

e ainseguranca alimentar global, liderada

pela USAID). Esta ferramenta foi escolhida

por se alinhar a outras medigdes em nivel
domiciliar nos seus questiondrios e por nao
aumentar substancialmente o tamanho desses
questionarios. Os dados das pesquisas realizadas
na metade do periodo da Zona de Influéncia

sdo utilizados para monitorar o progresso da
iniciativa e informar a tomada de decisdes
estratégicas e programaticas nos paises-alvo.
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= Paradeterminar as consequéncias da

inseguranca hidrica, medidas observacionais
repetidas nas mesmas populacoes ou dados de
intervenc¢ao com grupos de comparacgio (antes

e depois ou controles pareados) sdo tteis. Um
estudo no Quénia, no qual a inseguranca alimentar
e hidrica foram medidas com um periodo de
recordacdo de 4 semanas a cada trés meses,
mostrou que a inseguranca hidrica é preditiva da
inseguranca alimentar.”” Um estudo em painel em
quatro paises sobre os determinantes da ingestao
nutricional durante a COVID-19 pelo International
Food Policy Research Institute descobriu que

0 HWISE-4, implementado com um periodo de
recordacio de 2 semanas, previu tanto uma menor

seguranca alimentar individual quanto uma menor

diversidade alimentar (figura 10).*> Um periodo de

Diversidade alimentar

Sitiosdo —
Senegal

Sitios de —_——-———
Gana

Estado de e

Kaduna,
Nigéria

Estado de o i
Cross River, d ;

Nigéria

0.16

Sitiosdo —_—

Niger

-0.38
Agregar - ——

4 —

T T T
-1.00 -0.50 0.00

COEFICIENTE BETA

figura10 Associacoes entre inseguranca hidrica domiciliar

(pontuac@o HWISE-4 ¢ 4) e pontuacdes de diversidade alimentar
individual (0-10) em um estudo em painel entre adultos envolvidos
na agricultura na Africa Subsaariana em 2020-2021, por regido de

estudo e no agregado.

Estimativas pontuais e intervalos de confianca de 95% foram
calculados usando regressoes logisticas e lineares de efeitos
mistos multiniveis, ajustados para possiveis fatores de confusao.

Reproduzido, com permisséo, de uma publicacao anterior.
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0.50

recordacdo de duas semanas foi apropriado porque
correspondia aos outros desfechos de interesse.

Para garantir um direcionamento adequado, a
ONG charity: water solicita que seus beneficidrios
em 58 programas de WASH em 22 paises da Africa
e da Asia mecam a inseguranca hidricanas 4
semanas anteriores, utilizando a Escala HWISE
de 12 itens (imagem 4).

- Vd ;
» w A
‘\

o s

Data tells
a story.

And we’re listening.

"

imagem4 A ONG charity: water usa os 12 itens do HWISE para
entender o impacto de seus programas em 22 paises.

= Paraentender o impacto da inseguranca hidrica

na satide publica, o HWISE-12 com um periodo

de recordacio de 4 semanas foi implementado
anualmente na Pesquisa Nacional de Satde e
Nutricdo pelo Instituto Nacional de Satide Publica
do México desde 2021.3* A inclusao da Escala
HWISE juntamente com varias medidas de satde,
nutricdo e pobreza entre adultos e criancas esta
revelando associacoes entre a inseguranca hidrica
e diversos desfechos de interesse em satide publica.
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COMO FAZER AS PERGUNTAS WISE?

5a. Formulacao dos itens IWISE e HWISE

Os itens IWISE e HWISE perguntam sobre as mesmas experiéncias universais com questoes relacionadas a agua. A
diferenca é que os itens IWISE perguntam apenas sobre as experiéncias do participante (“Com que frequéncia vocé ...”)
(Apéndice 1, Formuldrios A e C), enquanto os itens HWISE perguntam sobre as experiéncias de todo o domicilio (“Com
que frequéncia vocé ou alguém em sua casa ...”) (Apéndice 1, Formuldrios B e D).

APENDICE L FORMULARIOS pa ESCALA Wise

£OMULARIO A: A ESCALA IWISE
FORMULARIO G: 4 Escata wise

1OS DA ESCALA WISE
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imagem5 Formularios com o texto completo dos itens e orientacdes de pontuacao estao disponiveis para todas as quatro Escalas WISE,
nas versoes .pdf e .doc, no Apéndice 1. Os arquivos também podem ser acessados em https://doi.org/10.21985/n2-cgd1-6040.
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5 COMO FAZER AS PERGUNTAS WISE?

5b. Opcoes de resposta para um
periodo de recordacao de quatro
semanas

Um periodo de recordacao de quatro semanas® é
normalmente introduzido com uma pergunta: “Agora
vou perguntar sobre suas experiéncias com dgua.
Para cada experiéncia, queremos saber em quantos
dias isso aconteceu nas quatro semanas anteriores.”
A formulacao do periodo de recordacao de quatro
semanas também estd incorporada nas perguntas:
“Nas tiltimas 4 semanas, com que frequéncia vocé
oualguémemsuacasa... ”®

»

As respostas possiveis sdao “nunca’, “raramente”,
“as vezes”, “frequentemente”, e “sempre” (Tabela 4).
Alguns participantes pedem esclarecimentos sobre as
definicOes desses termos, para que os entrevistadores
possam oferecer orientacoes sobre o nimero de dias
associados a cada um. “Nunca” significa que ocorreu em

o

0 dias; “raramente”, em 1-2 dias; “as vezes”, em 3-10 dias;

.

requentemente” entre 11-20 dias; e “sempre” em mais
de 20 dias. “Frequentemente” e “sempre” sio combinados
durante a pontuacao, mas diferencia-los pode ser ttil na
avaliacao do impacto do programa.

E importante que o participante responda a todas as
perguntas, pois a auséncia de respostas pode dificultar a
geracao de uma pontuacio (mais informacdes sobre isso

na Secdo 6).

Nao encontramos uma situacao em que “ndo aplicdavel”
seja apropriado, uma vez que muito trabalho foi feito
para garantir que os itens sejam universais. Caso 0s
entrevistados respondam “ndo aplicdvel’, perguntas
adicionais podem ser tteis. Se os participantes tiverem
dificuldades para estimar a frequéncia nas 4 semanas
anteriores, as vezes ajuda perguntar quantas vezes as
experiéncias ocorreram em uma semana. Multiplique
esse nimero semanal por quatro para obter uma resposta
acumulada. “Ndo sei” deve ser usado apenas apos fornecer
explicacoes ou perguntas adicionais ao entrevistado (veja
aSecdo 5d).

Tabela 4. Respostas e pontuacoes da Escala WISE para periodos de recordacao de 4 semanas e 1 ano.

Respostas para o periodo de

Respostas para o periodo de

recordacao de 4 semanas recordacao de 1 ano ST
Nunca (Em 0 dias) Nunca (0 meses) 0
Raramente (Em 1-2 dias) Raramente (Durante 1-2 meses) 1
Asvezes (Em 3-10 dias) As vezes (Em alguns meses, mas nio todos) 2
Frequentemente (Em 11-20 dias) Frequentemente (Em quase todos os meses) 3
Sempre (Em mais de 20 dias) Sempre (Em todos os meses) 3

Nao se aplica / Nao sei

Nao se aplica / Nao sei

Sem pontuacao

¢ Inicialmente, usamos “vezes” como unidade, em vez de dias; por exemplo, “raramente” foi definido como 1 ou 2 vezes. No entanto,
“dias” trouxe mais uniformidade & compreensao das pessoas e evitou a superestimacao das experiéncias com inseguranca hidrica. Por
exemplo, com “dias” em vez de “vezes”, se houvesse 7 interrupcoes de 4gua em um Unico dia, contaria apenas como 1 experiéncia, ou

seja, “raramente”.

d O periodo de recordacao ideal para as perguntas da Escala WISE é aquele que corresponde as opcoes de resposta dos principais
resultados de interesse; veja a Secdo 4c para orientacoes sobre a sele¢ao do periodo de recordacao.

e Descobrimos que “nas Gltimas 4 semanas” foi menos ambiguo para os participantes do que perguntar sobre “o més anterior”. Isso porque
alguns participantes entenderam “o més anterior” como “no més do calendario anterior”, ou seja, se fosse 14 de fevereiro, o participante
pensava que estava sendo questionado sobre suas experiéncias de 1° a 31 de janeiro. Se os participantes ndao se confundem com “o més

anterior”, qualquer uma das formulacoes é adequada.
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S COMO FAZER AS PERGUNTAS WISE?

5c. Opcoes de resposta para um periodo de recordacao de um ano

O periodo de recordacdo de um ano é introduzido por meio de um aviso: “Agora vou perguntar sobre suas experiéncias
com dgua. Para cada experiéncia, queremos saber em quantos meses isso aconteceu com vocé nos tltimos 12 meses.
Mesmo que tenha ocorrido apenas uma vez em um determinado més, gostariamos que vocé considerasse esse més.”

As opcoes de resposta sdo “nunca’, “durante 1 ou 2 meses”, “em alguns, mas ndo em todos os meses”, “na maioria dos
meses”, ou “em todos os meses” (Tabela 4).

5d. Indagacoes

A geracdo de uma pontuacio torna-se desafiadora quando um participante nao responde a todos os itens (mais detalhes
sobre a pontuacao podem ser encontrados na Secdo 6). Se os participantes afirmarem que “ndo sabem”, ou que uma
experiéncia é “nao aplicavel”, indagacdes (também chamadas de “sugestées”) podem ser uteis. As indagacdes abaixo
auxiliam os participantes a responder as perguntas, esclarecendo a intencao subjacente de cada item. A formulacado da
IWISE é utilizada, mas essas indagacoes também se aplicam aos itens da HWISE. Pode ser necessario adapta-las ainda
mais para o seu contexto especifico (veja também a Secdo 5g sobre adaptacao e traducio).

PREOCUPACAO DICA DE

L. . _ . ) FREQUENCIA
Com que frequéncia vocé se preocupou por nao ter dgua suficiente para

todas as suas necessidades? Ao estimar
frequéncias
nas altimas 4
semanas, se 0s
participantes
nao se sentirem
confiantes
Nesta pergunta, estamos nos referindo a preocupacao de nao ter agua em suas
suficiente com qualidade adequada para suas necessidades. respostas ou
estiverem tendo

Suas necessidades podem incluir lavar roupas, tomar banho, dar banho
em seus filhos, fornecer 4gua para animais, lavar pratos e utensilios,
limpar a casa ou realizar outras atividades que necessitam de agua.

dificuldades

_ para responder,
\\ INTERRUPCAO pergunte ao
~ participante

Com que frequéncia sua principal fonte de 4gua foi interrompida ou quantas vezes
\\\ limitada (por exemplo, baixa pressao de d4gua, quantidade menor do esses itens

que o esperado, ou um rio seco? ocorreram em
uma semana.
Multiplique
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Existem muitos tipos de interrupcdes. Por interrompida, queremos
dizer que sua agua pode ter sido cortada pelo governo ou pela
empresa que a fornece. Ela também pode ter deixado de ser fornecida
devido a problemas com o abastecimento ou fornecedor, um tanque
de armazenamento vazio ou o vendedor que vocé normalmente usa
para comprar agua nao estar disponivel. Ou talvez haja uma seca e a
fonte que vocé normalmente utiliza tenha secado, obrigando-o a usar
outra fonte para obter 4gua. Este item nao se refere exclusivamente a
fontes de 4gua encanada.

esse nimero por
quatro para obter
uma resposta
acumulada.
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ROUPAS
“O Com que frequéncia vocé nao pdde lavar suas roupas devido a problemas com a agua?
O ‘ A agua usada para lavagem de roupas pode vir de dentro ou de fora da casa (por exemplo, de

um ponto de agua, rio ou lavanderia). Esta pergunta ndo busca avaliar a frequéncia com que
as pessoas lavam suas roupas, mas sim a frequéncia com que elas ndo conseguiram lava-las
quando precisavam.

PROGRAMACOES

Com que frequéncia vocé teve que mudar horarios ou planos devido a problemas com sua
situacdo de dgua?

Esta pergunta se refere a interrupcdes no seu dia causadas por problemas com a agua.
Atividades que podem ter sido afetadas incluem cuidar de outras pessoas, realizar tarefas
domésticas, trabalho agricola, atividades geradoras de renda, dormir, etc. Em alguns lugares,
as pessoas precisam viajar para buscar agua, o que consome tempo e pode atrapalhar

os planos. As interrupcoes incluem situacdes em que vocé queria visitar um amigo, mas

nao pdde porque precisou buscar agua, ou teve que lidar com problemas causados por
inundacdes em vez disso.

ALIMENTAGAO

Com que frequéncia vocé precisou mudar os alimentos que consumia devido a problemas com
aagua?

~—7

Esta pergunta se refere a agua utilizada para cozinhar ou preparar alimentos. Isso significa
que vocé pode ter mudado sua alimentacao porque nado havia 4gua adequada o suficiente
para lavar, preparar ou cozinhar um alimento de sua preferéncia. Por exemplo, vocé pode nao
ter conseguido lavar vegetais ou cozinhar feijao devido a falta de agua.

@)
9 @) HIGIENE DAS MAOS

Com que frequéncia vocé nao pode lavar as maos depois de fazer atividades que as deixaram
sujas devido a problemas com a dgua?

Esta pergunta se refere a 4gua para lavar as maos. As vezes, vocé pode precisar realizar
atividades que envolvem sujeira, como trocar fraldas, usar um banheiro, espalhar lama ou
esterco nas paredes ou pisos para isolar sua casa, limpar ou cuidar de animais, e pode nao ter
tido agua suficiente para lavar as maos depois. Se vocé escolher por ndo lavar as maos, isso é
diferente de nao ter agua suficiente para fazé-lo.
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HIGIENE DO CORPO

Com que frequéncia vocé teve que ficar sem lavar o corpo devido a problemas com a agua
(por exemplo, agua insuficiente, 4gua suja ou insegura)?

Esta pergunta se refere a incapacidade de lavar o corpo porque nao ha agua suficiente para o

banho. Isso pode ocorrer porque a agua esta suja, € insegura ou € limitada em quantidade. Em
alguns casos, pode haver agua suficiente para que alguns membros da familia tomem banho,

mas nao para todos.

CONSUMO DE AGUA

Com que frequéncia vocé nao teve a quantidade de 4gua para beber que gostaria?

Esta pergunta refere-se a agua potavel. Em alguns lugares, nem sempre ha agua suficiente
para todos beberem tanto quanto gostariam. Além disso, pode haver agua disponivel, mas
vocé pode nao conseguir bebé-la porque esta suja ou nao é segura para o consumo.

RAIVA

Com que frequéncia voceé se sentiu irritado com sua situacdo em relacdo a dgua?

Esta pergunta se refere a raiva ou outras emocoes negativas que vocé sente por causa

da agua. Por “sua situacao hidrica”, queremos dizer como vocé obtém agua, nao ter agua
suficiente, ndo ter o tipo de agua que prefere, estar preocupado com a qualidade da sua agua,
problemas com a 4gua que afetam sua vida e rotina, e qualquer outra questao relacionada a
obtencao e uso da 4gua que possa causar raiva.

DORMIR COM SEDE

m Com que frequéncia vocé foi dormir com sede porque nao havia 4gua para beber?

| | Esta pergunta se refere a falta de agua suficiente para beber e a sensacao de sede ao ir dormir.
Por exemplo, algumas pessoas podem passar muitas horas sem beber agua porque nao tém o
suficiente, precisam economizar para outros membros da familia. ou por outros motivos. Esta
pergunta nao se refere aquelas que ndo bebem antes de dormir para evitar urinar durante a noite.
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AUSENCIA TOTAL DE AGUA

Com que frequéncia voceé ficou completamente sem d4gua adequada para uso doméstico ou para

beber?

Essa pergunta se refere a ndo ter agua disponivel para atividades domésticas ou para beber.
Por exemplo, em alguns lugares, as pessoas nao tém espaco suficiente para armazenar agua
ou nao conseguem obter a quantidade necessaria para suas necessidades imediatas. Em

outros locais, a a4gua pode invadir a casa, tornando-se inutilizavel para beber, lavar, cozinhar

ou realizar outras atividades.

CONSTRANGIMENTO

com a agua?

O
A9

Com que frequéncia voceé se sentiu constrangido devido aos problemas que estava enfrentando

Constrangimento é uma palavra mais sensivel para se traduzir. Existem muitos motivos pelos
quais as pessoas podem sentir-se constrangidas, excluidas ou estigmatizadas devido a
problemas com a agua. Isso pode incluir a incapacidade de oferecer agua para visitantes
em sua casa ou sentir-se muito sujo ou com mau odor para estar perto de outras pessoas.

5e. Modalidade

Os itens WISE foram aplicados a dezenas de milhares
de pessoas por meio de entrevistas presenciais, sendo
essa a modalidade mais comum de implementacao.

A Gallup demonstrou que entrevistas por telefone
também sdao uma modalidade adequada para a Escala
IWISE?4; as entrevistas telefonicas ja foram utilizadas
em mais de 30 paises. Alguns estudos nao publicados
testaram a aplicacao dos itens WISE por mensagem
de texto ou por auto-administracdo usando tablets de
estudo. Mais pesquisas sao necessarias para avaliar

a adequacdo dessas modalidades, mas elas mostram
potencial.

De modo geral, as vantagens das entrevistas
presenciais incluem taxas de resposta mais altas,
maior empatia e uma melhor capacidade de avaliar se
a pessoa compreende as perguntas. As desvantagens
incluem o fato de que a presenca de um entrevistador
em casa pode nao ser desejada e que o deslocamento
até as residéncias pode ser demorado e caro. As
entrevistas telefonicas apresentam vantagens o acesso
a populacoes de dificil alcance, custos mais baixos e
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serem menos invasivas para os participantes. Sdo uteis
também em contextos onde é necessario um contato
reduzido (por exemplo, durante surtos de COVID,
Ebola ou Mpox). Por outro lado, a cobertura teleféonica
pode nao ser suficientemente alta, o que torna as
amostras nao representativas.

5f. Software de coleta de dados

Embora as escalas WISE sejam flexiveis quanto a
modalidade - permitindo a coleta de dados por meio

de diversas ferramentas, como aplicativos méveis ou
caneta e papel - o uso de software pode facilitar a coleta,
analise e gestao das respostas. As escalas WISE foram
programadas em diversas plataformas de coleta de
dados para facilitar as pesquisas. Alguns programas
utilizados para a coleta de dados WISE incluem:

® O Open Data Kit foi usado para o
desenvolvimento da escala HWISE. Um
modelo de pesquisa HWISE com periodo
de recordacao de 4 semanas esta disponivel
aqui: https://bit.ly/HWISE120dk
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= O KoboToolbox tem sido utilizado pela Helvetas e
outros parceiros internacionais. Um modelo para
implementar a Escala HWISE com um periodo
de recordacio de 12 meses estd disponivel aqui
(https://bit.ly/HWISE12kobo), com instrucoes de
upload aqui (https://bit.ly/WISEkobo).

= O REDCap possui um moédulo pré-programado,
disponivel publicamente, para implementar a
Escala IWISE com um periodo de recordacao
de 12 meses. As direcoes para acessar o modelo
IWISE na Biblioteca Compartilhada do REDCap
podem ser encontradas aqui (https://bit.ly/
IWISEredcap).

Essas trés plataformas permitem que os formuldarios
sejam preenchidos offline e depois carregados, o que
pode ser util em ambientes remotos. Elas também

podem ser utilizadas em telefones celulares e tablets.

Um beneficio adicional da coleta de dados eletroénica

é a possibilidade de andlise de dados em tempo real.

Isso pode ajudar a identificar entrevistadores com altas
taxas de respostas de “ndo sei”, “ndo se aplica’, ou outras
respostas incomuns, permitindo que os enumeradores
recebam mais apoio em termos de compreensao e
questionamento dos itens WISE (ver Secdo 5d. “Probes™).
Isso também pode ser atil em areas onde a tomada

de decisoOes rapida é necessaria, como em (o inicio de)

respostas a crises humanitarias.

5g. Adaptar e traduzir a escala

Ao adaptar e traduzir as escalas, é fundamental que
o significado pretendido dos itens seja preservado
para garantir que os resultados da Escala WISE
sejam equivalentes e comparaveis. As escalas

ja foram traduzidas para mais de 45 idiomas,
disponiveis em wwwWISEscales.org. (Deve-se ter
cuidado para observar se a traducao é para HWISE
ou IWISE, bem como possiveis idiossincrasias).

Mesmo quando a linguagem é apropriada localmente, os
dialetos e a formulacdo podem variar consideravelmente.
Assim, certas expressoes podem precisar ser mais
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adaptadas ao contexto local para garantir que os
entrevistados compreendam seu significado. Por
exemplo, o entrevistador pode precisar ler uma
definicao localmente apropriada (por exemplo, de
“domicilio”) na primeira vez que o termo € utilizado.
Certas perguntas podem exigir que o entrevistador
forneca exemplos relevantes localmente, por
exemplo, de “atividades que deixam suas maos sujas”
(para o item de lavagem das maos) (ver Secdo 5e).

Para garantir que as perguntas sejam compreendidas
adequadamente, as frases, definicoes e exemplos
traduzidos ou adaptados devem ser revisados com
informantes principais e, em seguida, refinados

com um pequeno grupo de respondentes antes da
implementacdo. Entrevistas cognitivas, discussoes
em grupos focais, retrotraducao e pré-testes de campo
sdo métodos comuns para identificar possiveis erros
de traducoes e outros erros. Uma discussao mais
aprofundada sobre a adaptacio das escalas esta
disponivel em outro lugar.2°-2!

5h. Informacoes adicionais
relacionadas a agua

E indiscutivelmente titil entender o estado de
inseguranca hidrica de um individuo ou de um
domicilio usando os dados WISE. Informacoes
adicionais relacionadas a 4gua também podem ser
relevantes. Revisar a Figura 1 pode ajudar a garantir que
os dados necessarios sobre as causas e consequéncias
da inseguranca hidrica estejam sendo coletados.

Existem muitas fontes de perguntas relacionadas a
agua. Por exemplo, alguns itens propostos para a Escala
HWISE foram descartados por ndo serem aplicaveis
em todas as situacodes, incluindo perguntas sobre
agua para producao agricola e cuidado de criancas
(Apéndice 2). No entanto, esses itens se mostraram
uteis em certos contextos. Por exemplo, o Instituto
Internacional de Pesquisa do Arroz e o Instituto
Internacional de Gestdo da Agua desenvolveram um
“modulo AGWISE” utilizando alguns desses itens
para investigar experiéncias com agua para producao
e processamento de alimentos em Bangladesh.??
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Os dados WISE se mostraram complementares a
outros indicadores relacionados a 4gua. Por exemplo,

COMO FAZER AS PERGUNTAS WISE?

varios estudos incorporaram a escada de servicos

de saneamento do JMP juntamente com um moédulo
WISE para demonstrar como os dados relacionados a
oferta de dgua complementam as informacoes sobre a
adequacdo da dgua para atender as necessidades das
pessoas. Esses artigos estao prestes a ser publicados.

Ambos os tipos de dados sao uteis para avaliar o hidrica.*®

5i. Consideracoes adicionais sobre a coleta de dados

panorama hidrico local e para desenvolver politicas
e programas que melhorem a seguranca hidrica.

A inclusio de coordenadas geograficas possibilita a
conexao das escalas WISE com dados de outras fontes,
como informacoOes de sensoriamento remoto sobre
eventos climaticos ou conflitos, permitindo entender
as associagdes entre esses eventos e a inseguranc¢a

Este manual tem como objetivo fornecer orientacoes especificas sobre o modulo WISE, e ndo sobre a
implementacao geral da pesquisa. Entretanto, oferecemos algumas sugestoes gerais que podem ajudar
a evitar problemas e frustracoes:
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O consentimento informado deve sempre ser obtido dos
entrevistados antes do inicio da pesquisa. A pesquisa pode
incluir um roteiro para que o entrevistador leia e obtenha

o consentimento verbal ou um espaco para assinatura do
entrevistado. Nenhum dado pode ser publicado em peridédicos
revisados por pares sem a devida aprovacio do Comité de Etica
Institucional.

Cddigos de identificacdo de domicilios e de entrevistadores sao
Gteis para rastrear e analisar dados. Muitos pacotes de software
podem ser configurados para gerar automaticamente um codigo
para os entrevistados e um cédigo para o entrevistador, com base
em qual entrevistador estd logado.

Existem consideracoes diferentes para entrevistas telefonicas e
para entrevistas presenciais, como lembrar as pessoas de desligar
0 viva-voz.

Coordenadas geograficas sao tteis para sobrepor dados
experimentais a outros conjuntos de dados disponiveis
publicamente, como informacdes sobre conflitos e eventos
climdticos. Muitos pacotes de software podem ser configurados
para capturar essas coordenadas automaticamente. Ao coletar
dados pessoais sensiveis, como coordenadas GPS de um
domicilio, é essencial adotar medidas de protecao e seguir as
regulamentacoes de privacidade de dados.

Recomendamos fortemente o livro ““Survey Methods in Social
Investigation” de Moser e Kalton (2017) para uma leitura adicional
sobre as melhores praticas para a implementacao de pesquisas.??

imagem 6 A agua davida, tanto fisica quanto
espiritual.
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6 COMO VOCE CRIA OS iNDICES WISE?

6a. Pontuacoes totais do WISE

As pontuacées da Escala WISE sao calculadas somando as respostas a cada item (figuras 10 e 11). Cada item
recebe uma pontuacao de 0 a 3 (Tabela 4). Para um periodo de recordacio de 4 semanas, as respostas sao pontuadas da
seguinte forma: nunca’ recebe 0, Taramente’ recebe 1, ‘as vezes’ recebe 2, e ‘frequentemente’ e ‘sempre’ recebem 3. Para
um periodo de recordacdo de um ano, a pontuacio é a seguinte: ‘nunca’ recebe 0, ‘em1 ou 2 meses’ recebe 1, ‘em alguns,
mas ndao todos os meses’ recebe 2, e ‘em quase todos os meses’ e ‘todo més’ recebem 3.

As pontuacoes totais para as Escalas HWISE e IWISE variam de 0 a 36 (12x3=36). Para as versoes abreviadas, HWISE-4

e IWISE-4, cada uma com 4 itens, a pontuacao varia de 0 a 12 (4x3=12). Pontuacdes mais altas indicam maior
inseguranca hidrica.

@+@@ ++g§+

Preocupacao Interrupcao Lavagem Rotina : @ +

de agua de roupas
2 22 (\OO % Preocupacao Rotina
N SN
. ) - . : Ao
Alimentacao Higiene Higiene Consumo : O
das maos do corpo de agua : C@ +
ol =) Qa
N [@1 + @ + (M g
: Higiene Consumo
Raiva Dormir com Auséncia . ' das maos de agua
Sede Total de Constrangimento
Agua
= Pontuacao da Escala WISE = Pontuacéo da Escala WISE
(intervalo de 0 a 36) (intervalo de 0-12)
figura10 As pontuacdes da Escala WISE sao calculadas somando : figura1l As pontuacdes da Escala WISE-4 séo calculadas
todos os 12 itens. somando 4 itens. Preocupacao + Rotina + Higiene das maos +

Consumo de agua.

A pontuacio somativa é uma medida de inseguranca hidrica, representando o valor com a maior variaciao possivel.
Essa pontuacao pode ser especialmente 1til para identificar mudancas na inseguranca hidrica ou suas associacoes
com outros resultados. Além disso, pode ser ttil para entender como os dados estao distribuidos e para certas
representacoes graficas, como graficos de dispersao.
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6b. Calculando categorias de
inseguranca hidrica para
as Escalas WISE de 12 itens

A prevaléncia da inseguranca hidrica é outro indicador
importante. Inicialmente, quando as Escalas HWISE

e IWISE foram publicadas, pontuacoes iguais ou
superiores a 12 eram classificadas como indicativas

de inseguranca hidrica. Isso foi ttil para comecar a
entender e comparar prevaléncias globais.?*

100%

75%

50%

25%

0%

América latina Asia

Africa Oriente Médio e
Subsaariana Norte da Africa

Pontos de corte adicionais fornecem informacdes

mais detalhadas. Por exemplo, podem nos dizer se a
baixa inseguranca hidrica esta associada a resultados
adversos ou distinguir os efeitos da inseguranca hidrica
moderada da inseguranca hidrica alta. Portanto,
identificamos pontos de corte para as pontuacoes de
inseguranca hidrica para estabelecer quatro categorias
ordinais: sem inseguranca hidrica significativa
(pontuacodes de 0-2), baixa (3-11), moderada (12-23)

e alta (24-36) inseguranca hidrica.?®

[l Attainseguranca hidrica

[ Inseguranca hidrica moderada

Baixa inseguranca hidrica

. Sem inseguranca hidrica
significativa

Estados Australia
Unidos

figura12 Ao examinar as diferencas regionais na inseguranca hidrica com os dados da Gallup World Poll, o uso de quatro categorias
proporciona uma anélise mais refinada do que uma simples divisao em duas partes. Reproduzido com permissao de uma publicacéo anterior.?

6¢. Calculando categorias de
inseguranca hidrica para
as Escalas WISE de 4 itens

Para as versoes abreviadas, pontuacoes iguais ou
superiores a 4 foram definidas como indicativas de
inseguranca hidrica moderada a alta.>¢ A faixa da
escala abreviada (0-12) é muito estreita para estabelecer
mais de duas categorias devido ao niimero limitado de
experiéncias capturadas.

6d. Dados ausentes
E melhor evitar a falta de dados. A auséncia de dados

pode ocorrer quando um participante responde ‘nao sei’
ou ‘ndo se aplica’ a determinado item. Para mitigar isso,
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desenvolvemos perguntas auxiliares para ajudar caso os
participantes tenham dificuldades em responder (veja a
Secdo 5d, “Perguntas Auxiliares”). Dados ausentes também
podem ser o resultado de entrevistadores pulando itens.
Para evitar esse problema, recomendamos o uso de
softwares especificos para administracao de pesquisas
(vejaa Secdo 7c).

Quando um, dois ou trés dos 12 itens WISE nio siao
respondidos, anteriormente utilizamos a substituicao de
dados ausentes para gerar respostas plausiveis com base
nos dados disponiveis. No entanto, se quatro ou mais
itens estiverem ausentes, a imputacdo de dados nao é
recomendada.
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COMO APRESENTAR OS RESULTADOS DAS WISE?
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Existem varias formas de apresentar os dados das
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Como exemplo, desenvolvemos um modelo para

transmitir graficamente uma “imagem instantanea”
da inseguranca hidrica por pais, com base em dados
representativos em nivel nacional (imagem 7). Visoes
gerais de uma pagina sobre 40 paises estdo disponiveis

publicamente.'®
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Em uma avaliacao realizada em nivel de condado sobre
inseguranca hidrica no Quénia, conseguimos coletar
mais dados do que nas pesquisas nacionalmente
representativas (imagem 8). Nesse caso, pudemos
incluir informacoes sobre os gastos com agua e as
diferencas na inseguranca hidrica de acordo com

a fonte de dgua.
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imagem?7 Os perfis nacionais de inseguranca hidrica estao
atualmente disponiveis para 40 paises.'®

Prevalence of water insecurity in Kajiado, by water source

Kenya in May 2022
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imagem8 Resumos breves dos resultados podem ser Gteis para autoridades governamentais, responsaveis pela criacao de politicas

e doadores, além de compartilhar os resultados com as comunidades participantes.
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7 COMO APRESENTAR OS RESULTADOS DAS WISE?

7b. Componentes principais

Descobrimos que existem algumas
informacoes basicas sobre a pesquisa

que devem sempre ser incluidas ao Meta-dados
resumir os resultados das WISE: da pesquisa
= o tamanho da amostra e a forma
como ela foi selecionada.
®= asdatas deinicio e término da
coleta de dados. Prevaléncia
geral

® principais parceiros envolvidos.

® aescala WISE utilizada, incluindo
o periodo de recordacao.

® como a inseguranca hidrica foi
definida.

Prevaléncia por
caracteristicas
socioecondmicas
Algumas descricoes basicas das WISE
que sdo quase sempre Uteis de calcular
incluem:

= aprevaléncia geral da
inseguranca hidrica, idealmente
usando as 4 categorias.

Water Insecurity Experiences (WISE) Scales

Baseline Survey

charity: water and its local partners

are working to estimate experiences with water access and
use around the world. Currently, 58 organizations across
22 countries in Africa and Asia are measuring water
insecurity in their program areas through charity: water's
monitoring & evaluation framework.

Who is water insecure in

82.2% of households participating in the survey exper—
ienced moderate-to-high water insecurity in 2023. 43.6%

of respondents' water insecurity experiences were classified
as 'severe,’ while 38.6% of respondents were considered
‘moderately’ insecure. 15.3% were considered ‘mildly' insecure,
while 2.5% experienced no~to-low water insecurity.
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How did we measure water insecurity?
Most indicators measure water availabilty or
infrastructure. These don’t tell us about people’s

ability to reliably access or use water or how water
insecurity varies by gender, age, etc. Which means we
‘haven’t known exactly who is left behind... until now.

How does water insecurity manifest
in this program area?

We used the Household Water InSecurity Experiences
(HWISE) Scale to measure individual experiences with
water access and use. Respondents had the following
negative experiences due to water problems in the
last month.

—
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These data provide insights on prevalence and severity
of water insecurity that can guide policymaking,
including resource allocation. The WISE Scales will aiso
be used to measure the impact of interventions, and
monitor progress and accountabilty.

imagem9 Um exemplo de uma folha de resumo de dados WISE que pode ser

= afrequéncia com que cadaitem
foi afirmado.

® como a prevaléncia da
inseguranca hidrica varia
de acordo com fatores
sociodemograficos importantes,
como género, urbanizacao, idade,
renda e/ou vizinhanca.

produzida utilizando um pacote R pré-programado criado pela charity: water.

7c. Software para ajudar a analisar e apresentar
resultados

Scott Miller, da charity: water, desenvolveu um pacote que pode
automatizar algumas dessas anadlises. O pacote R pré-programado

gera um infografico completo da Escala WISE para visualizar dados de
inseguranca hidrica (imagem 9). Especificamente, ele pode ser usado
para calcular a porcentagem de domicilios que experienciam as quatro
categorias de inseguranca hidrica e dividir as respostas por item WISE,
regido e tamanho da familia. Esses dados sdo entdo apresentados em
uma série de figuras em um modelo pré-definido.

O codigo pode ser encontrado aqui [https://github.com/cw-MAP/WISE-
Infographic], e pode ser adaptado para analisar e exibir dados da Escala

WISE em diversos casos de uso. Scott recebe feedbacks e duvidas pelo

e-mail: scott.miller@charitywater.org.
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8 PERGUNTAS FREQUENTES E ORIENTAGOES GERAIS

Quem deve responder a essas
perguntas?

Qualquer pessoa que utilize 4gua pode responder aos
itens IWISE. Vale ressaltar, no entanto, que nenhuma
dessas escalas foi validada para pessoas menores de 15
anos de idade. A inseguranca hidrica entre criancas é
uma area promissora para investigacoes adicionais.

Qualquer pessoa que se considere bem informada
sobre a aquisicao e o uso de dgua por todos os membros
de sua residéncia pode responder aos itens HWISE.
Lembre-se de que os itens HWISE abordam a situacao
de todos os membros do lar, ndo apenas do individuo
que esta respondendo. Embora muitas pesquisas
domiciliares pecam para que um tinico membro

da familia compartilhe as experiéncias de toda a
residéncia, frequentemente é dificil para um individuo
saber sobre as experiéncias de todos. Por exemplo,
vemos na literatura sobre inseguranca alimentar que
os pais frequentemente subestimam a inseguranca
alimentar de seus filhos.2® Além disso, exposicoes
semelhantes podem ser percebidas de maneira muito
diferente por adolescentes e adultos, por exemplo.

Se as perguntas forem feitas como parte de um estudo
longitudinal, a mesma pessoa deve ser questionada
em cada rodada, sempre que possivel.

Os itens da IWISE funcionam de forma
semelhante para homens e mulheres?

Sim. Recentemente concluimos analises que mostram
que as escalas HWISE e IWISE sao compreendidas de
maneira semelhante por homens e mulheres, ou seja,
sao invariantes. Isso significa que, quando observamos
diferencas nas pontuacoes entre homens e mulheres,
elas podem ser interpretadas como reflexo de
experiéncias diferentes de inseguranca hidrica, e ndo
de diferencas na compreensao dos itens em si. O artigo
sera publicado em breve.
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O que é um domicilio?

A definicdo de domicilio é altamente dependente
do contexto. Os responsaveis pela implementacao
do inquérito devem criar uma definicdo padrao
adequada a area local onde a escala sera
aplicada. Por exemplo: “um domicilio abrange
todas as pessoas que dormem sob o mesmo teto e
compartilham as refeicoes.” Essa definicao deve
ser apresentada no inicio de cada entrevista, e os
respondentes devem confirmar que a entenderam.

Algum item pode ser descartado?

Preferencialmente nao. Os médulos, que duram
apenas 3 ou 1 minuto, devem ser aplicados em sua
totalidade. Nosso trabalho anterior demonstra
que o conjunto completo de perguntas mede de
forma mais abrangente e robusta as multiplas
dimensoes da inseguranca hidrica doméstica

do que qualquer pergunta isolada. Descartar
perguntas significa que as pontuacoes nao serao
comparaveis entre diferentes contextos e estudos.

Itens que sdo muito sensiveis em um local podem
ser menos sensiveis em outro. No Sudao, os
colaboradores principais aconselharam que a
pergunta sobre vergonha era muito perturbadora
para ser feita, entao foi descartada. No norte do
Quénia, os colaboradores principais acharam que
seria absolutamente inaceitavel que entrevistadores
homens mais jovens perguntassem a mulheres mais
velhas sobre seus habitos de banho. Por outro lado,
na Australia, os colaboradores principais alertaram
que a pergunta sobre vergonha era perturbadora,
mas consideraram que a informacao que ela fornecia
era importante demais para ser deixada de lado.

No Sudao, quando o item sobre vergonha foi

removido, ainda era possivel obter informacoes
uteis de onze itens do WISE, pois os dados estavam
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8 PERGUNTAS FREQUENTES E ORIENTACOES GERAIS

sendo coletados para entender quem apresentava
maior inseguranca hidrica e qual era o impacto da
intervencao. Se o objetivo fosse comparar diferentes
locais, isso teria sido significativamente mais dificil.

Itens podem ser pulados caso os
participantes nao confirmem os itens
iniciais

Possivelmente. Embora essa pratica nao seja ideal, é
importante considerar o tempo dos respondentes. Em
varios estudos em que a escala de 12 itens foi utilizada
em cendrios de baixa prevaléncia, quando trés itens
(interrupcao da agua, preocupacio, raiva) nao foram
afirmados, os outros nove itens foram pulados. Outra
abordagem € usar uma escala de 4 itens. No entanto, isso
também nao é ideal, pois o HWISE-4 e o IWISE-4 ainda
nao foram validados em paises de alta renda. Os critérios
para pular itens ainda precisam ser explorados mais

a fundo. Sugerimos que entre em contato caso esteja
considerando implementa-los.

Posso adicionar perguntas?

Claro! Muitas vezes é 1util capturar experiéncias
especificas do seu trabalho. Elas podem ser formuladas
de maneira que possam ser pontuadas de forma
similar (veja o Apéndice 2). Quando os dados forem
usados para comparacoes entre locais, vocé deve usar
as pontuacoes dos 12 (ou 4) itens WISE.

Em que ordem os itens devem ser
perguntados?

Do menos ao mais sensivel. Incentivamos os
responsaveis pela implementacao a trabalharem com
informantes principais para identificar a sensibilidade
dositens antes da coleta de dados. Pesquisas
anteriores demonstram que organizar os itens em
ordem de sensibilidade crescente gera respostas mais
confidveis. A sensibilidade dos itens varia globalmente;
portanto, eles podem ser perguntados em ordens
diferentes em locais de implementacao distintos.
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Se forem acrescentadas perguntas adicionais sobre
experiéncias de inseguranca hidrica, elas também devem
ser perguntadas em ordem de sensibilidade crescente.

Posso mudar o periodo de recordacao?

Sim. Recomendamos usar um periodo de recordacao
que corresponda aos principais resultados; este pode
nao ser de 4 semanas ou 1 ano. No entanto, se forem
usados periodos de recordacao muito curtos ou muito
longos, deve-se ter cuidado ao fazer comparacoes com
outros conjuntos de dados; periodos de recordacio
extremos gerarao prevaléncias diferentes.

Este manual é muito extenso para
os responsaveis pela coleta de dados
lerem na integra. Quais paginas
devemos fornecer para eles?

Seis paginas da Secao de Implementacao, 5a-
5d. Muitas das informacoes deste manual tém
como objetivo informar o planejamento e a analise
da pesquisa; ndo sdo voltadas para as pessoas
maravilhosas que coletam os dados.

Onde posso encontrar traducoes
das Escalas WISE?

Traducodes para mais de 45 idiomas estao disponiveis
em wwwWISEscales.org.

Quando a pesquisa deve ser aplicada?

Depende. O periodo mais seco pode ser o melhor
momento para captar a maior variacao nas
experiéncias de inseguranca hidrica da populacao, pois
aqueles com menos recursos sao 0s mais vulneraveis.
No entanto, em alguns lugares, como o norte do
Quénia, a situacdo na estacdo seca é tdo grave que a
maioria das pessoas experimenta alta inseguranca
hidrica, ou seja, ndo havia variacdao populacional. A
escolha do momento é menos crucial quando o periodo
de recordacdo abrange um ano.
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Quando se trata de uma pesquisa repetida, é
geralmente util realizar as avaliacdes sob as mesmas
condicoes climdaticas em cada ciclo. Manter as
condicoes climaticas constantes ajuda a distinguir

os impactos de uma intervencdo dos impactos, por
exemplo, de uma seca ou chuvas intensas. Vale lembrar
que as mudancas climaticas podem fazer com que a
estacdo chuvosa ou seca varie de um ano para outro.

Usar alcool em gel conta como lavar
as maos?

Nao, estamos nos referindo as experiéncias com agua.
Se um participante teve que usar dlcool em gel porque
nao havia 4gua adequada, isso seria considerado como
uma situacao de “dificuldade para lavar as maos devido
a problemas com a dgua”.

Isso mede a seguranca da agua?

Nao. Os itens baseados em experiéncias nao sao

uma medida objetiva de contaminacao da dgua. No
entanto, percepc¢oes sobre a seguranca da dgua sdo
implicitamente medidas em alguns itens, como aqueles
relacionados a preocupacoes, raiva e a falta de dgua
utilizavel/bebivel.

As opcoes de resposta podem ser
dicotomizadas, ou seja reduzidas
para ‘sim’ ou ‘nao’?

Provavelmente. HA um trabalho em andamento para
explorar a validade e as implicacoes de implementar
uma escala utilizando respostas dicotomizadas

para medir a inseguranca hidrica. Nesse método,

um participante é questionado se ja experienciou
algum dos problemas relacionados a inseguranca
hidrica (“sim/ndo”), ao invés do método atual que
pergunta sobre a frequéncia dessas experiéncias.
Resultados preliminares indicam que usar respostas
dicotomizadas pode ser uma alternativa viavel quando
o tempo é limitado; uma escala dicotomizada de 12
itens leva apenas 2 minutos para ser aplicada (contra
3 minutos quando sao possiveis quatro respostas de
frequéncia).
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Neste momento, mais pesquisas sobre a dicotomia

dos 12 itens sdo necessarias. Nao recomendamos
dicotomizar uma escala de 4 itens. Recomendamos que
entre em contato caso considere usar esse método.

Se estamos usando o WISE para
monitorar os resultados antes e depois
das intervencoes, quanto tempo
devemos esperar apos a intervencao?

Depende. O tempo para a medicdo de acompanhamento
deve refletir quanto tempo a intervencao leva para
surtir efeito; os efeitos das intervencoes de governanca
podem demorar mais a aparecer do que as mudancas
estruturais. O tempo também deve considerar a
sazonalidade; as comparacoes mais robustas sao
aquelas feitas durante condicoes semelhantes de
precipitacio/temperatura em relacdo as medicoes
anteriores. Para entender se os efeitos sao duradouros,
considere medir os impactos uma segunda vez, um ou
dois anos depois.

Como os itens do WISE sao diferentes da
escada de agua potavel do Programa de
Monitoramento Conjunto (JMP)?

A escada de servicos do JMP?” mede o acesso confidvel

a dgua potavel segura. E uma medida do acesso aos
servicos de dgua potavel do ponto de vista da oferta, no
nivel doméstico (e ndao individual). As Escalas WISE,

por outro lado, podem ser vistas como um indicador
complementar, focado na experiéncia do usuario, que
captura nao apenas o uso da dgua potavel, mas também a
agua utilizada para diversas outras necessidades basicas.

Por que os itens sao formulados sobre
experiéncias negativas?

Porque sao as experiéncias adversas que tém
consequéncias prejudiciais para a saide e o bem-estar.

WISE MANUAL &3



8 PERGUNTAS FREQUENTES E ORIENTACOES GERAIS

Como os dados geograficos
podem ser titeis?

Incentivamos fortemente a coleta de coordenadas
geoespaciais sempre que possivel. Isso permite
vincular a inseguranca hidrica com outras informacdes
(por exemplo, dados coletados remotamente sobre
eventos climaticos e conflitos). Observe que essas

sao informacodes sensiveis, portanto, é importante
aplicar deslocamento (adicionar ruido) as coordenadas
geograficas para garantir a privacidade.

Como posso minimizar dados
ausentes?

Pesquisadores bem treinados apresentam

um nimero minimo de respostas como “ndo
aplicdvel”, “ndo sei” ou ausentes. As perguntas
adicionais sdo extremamente uteis (Secdo 5d).
Sempre que possivel, a andlise em tempo real

dos dados para identificar entrevistadores com
altas taxas de respostas como essas pode ajudar

a identificar problemas, para que o suporte possa
ser oferecido para compreensio e aprofundamento
das questoes relacionadas as Escalas WISE.

O que fazer quando houver dados
ausentes?

OrientacoOes sobre como lidar com dados ausentes
podem ser encontradas na Secdo 6d.
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Quais sao as melhores prdticas para
aplicar uma pesquisa?

Este é um manual para apoiar a implementacao das
Escalas WISE. Um dos nossos recursos favoritos para
aimplementacao de pesquisas é “Survey methods in
social investigation”.?

Ainda tenho duvidas. Como podemos

entrar em contato com vocé?

Ficaremos felizes em ajudar. Consulte as informacoes
de contato dos autores no Apéndice 3 e na contracapa.

imagem10 Agua de muitas fontes pode proporcionar seguranca
hidrica.
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9 GLOSSARIO E ABREVIATURAS

Escala HWISE

Sigla para Escala de Experiéncias de Inseguranc¢a Hidrica no Domicilio, uma escala de 12 itens.

Escala HWISE-4

Refere-se a versao abreviada da Escala de Experiéncias de Inseguranca Hidrica no
Domicilio, que utiliza quatro dos 12 itens da Escala HWISE.

Indicador

Quando um limite é aplicado a um valor numérico gerado por uma medida, por exemplo, a
proporcao de pessoas que sdo moderadamente ou severamente inseguras em relacao a agua,
conforme definido por uma pontuacio na Escala IWISE de 12 ou mais.

Variacao intra-
domiciliar

A distribuicao de recursos ou experiéncias dentro de um domicilio. Frequentemente se
assume que os membros da familia compartilham recursos de forma igual, mas variacoes
podem ocorrer de acordo com género, idade, status de emprego, etc.!®

Invariancia

O grau em que as propriedades psicométricas dos indicadores observados sdao generalizaveis
entre grupos ou ao longo do tempo.

Item

O “Item” é as vezes usado de forma equivalente a “pergunta”, mas um item de pesquisa pode
conter uma frase, uma pergunta ou ambos. Por exemplo: “Por favor, pense sobre de onde vocé
obtém a maior parte da sua dgua, como uma torneira, pocgo, furo, dgua engarrafada, rio ou
riacho. Com que frequéncia essa fonte de dgua foi interrompida ou limitada de alguma forma
durante as ultimas [4 semanas/1 ano]?”

Escala IWISE

Sigla para Escala de Experiéncias de Inseguranca Hidrica Individual.

Escala IWISE-4

Refere-se a Escala de Experiéncias de Inseguranca Hidrica Individual, que utiliza quatro dos
12 itens da Escala IWISE.

JMP

Sigla para o Programa Conjunto de Monitoramento da OMS/UNICEEF, responsavel pelos
dados globais sobre fornecimento de 4gua, saneamento e higiene.

Medida

Uma ferramenta para avaliar um resultado. Por exemplo, a Escala de Experiéncias de
Inseguranca Alimentar é uma ferramenta para medir a inseguranca alimentar.?®

Validade

A validade de uma escala é a medida em que um instrumento avalia corretamente a
dimensao ou o conceito que foi desenvolvido para medir.2° A validade de um instrumento
pode ser examinada de diversas maneiras. Testes comuns de validade incluem a validade
de conteudo, que avalia se os itens medem o que se presume que me¢am. Outros dois tipos
comuns de validade sao a validade de critério (preditiva e concorrente) e a validade de
construto (convergente, discriminante, diferenciacdo por grupos conhecidos, correlacoes).
Mais detalhes estdao disponiveis em outras fontes.°

WASH

Sigla para dgua (fornecimento), saneamento e higiene.

Inseguranca
hidrica

A inseguranca hidrica é a incapacidade de acessar e usar d4gua de forma confidvel para atender
as necessidades humanas béasicas. Pode ser causada por problemas com a disponibilidade,
acessibilidade, aceitabilidade, seguranca ou confiabilidade da agua.””
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APENDICE 1: FORMULARIOS DA ESCALA WISE FOMULARIO A: A ESCALA IWISE

Itens e orientacdes sobre como
aplicar e pontuar a escala

ESCALA DE INSEGURANGCA HiDRICA INDIVIDUAL (IWISE)

Para ser lido em voz alta se o periodo de recordacao
for de 4 semanas: Agora, vou te perguntar sobre

suas experiéncias com agua. Para cada experiéncia,
queremos saber com que frequéncia isso aconteceu
com voceé nas ultimas 4 semanas. As respostas sao:
nunca (0 dias), raramente (1-2 dias), as vezes (3-10 dias),
frequentemente (11-20 dias) e sempre (mais de 20 dias).

Para ser lido em voz alta, caso o periodo de
recordacado seja de 1 ano: Agora, vou te perguntar
sobre suas experiéncias com agua. Para cada
experiéncia, queremos saber com que frequéncia isso
aconteceu com vocé nos dltimos 12 meses. Mesmo que
tenha acontecido apenas uma vez em um meés, queremos
que vocé conte esse més. As respostas sao: nunca (0
vezes), raramente (em 1-2 meses), as vezes (em alguns,
mas nao todos os meses) e frequentemente/sempre

(em quase todo més/todo més).

Abreviacao Frase completa

Nas [dltimas 4 semanas/tltimo ano], com que frequéncia vocé se preocupou

Preocupacao - , . .
pag em nao ter Agua suficiente para todas as suas necessidades?
Interrupcio Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia o abastecimento de 4gua da sua
dea uapg principal fonte de dgua foi interrompido(pressao da 4gua, menos agua do que
g o esperado, rio secou)?
Lavagem de Com que frequéncia problemas relacionados a 4gua impediram a lavagem de suas
roupas roupas?
Rotina Com que frequéncia voceé precisou alterar seus horarios ou planos por causa de
problemas relacionados a dgua?
. . Refletindo sobre as dltimas 4 semanas/1 ano, com que frequéncia vocé alterou sua
Alimentacao . - . .
alimentacdo devido a problemas com agua?
Higiene das Com que frequéncia vocé deixou de lavar as maos depois de atividades que sujam
maos por causa de problemas com a agua?
Higiene do Com que frequéncia vocé ndo conseguiu lavar o corpo por causa de problemas com
corpo aagua?
Consumo de .. N , .
o Com que frequéncia vocé teve menos dgua para beber do que gostaria?
Raiva Pensando ainda nas tultimas 4 semanas/ultimo ano, com que frequéncia vocé
se sentiu irritado(a) por causa dos problemas que enfrentou com a 4gua?
Dormir com .. . . .
Sede Com que frequéncia vocé foi dormir com sede por falta de dgua para beber?
Auséncia . . N . , e L
, Com que frequéncia vocé ficou completamente sem agua potavel ou utilizavel?
Total de Agua
X Com que frequéncia voceé se sentiu constrangido(a) por causa dos problemas que
Constrangimento

enfrentou com a dgua nas altimas 4 semanas/ultimo ano?

e,
soee
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APENDICE 1: FORMULARIOS DA ESCALA WISE FOMULARIO A: A ESCALA IWISE (CONTINUAGCAO)

Notas:

1. O entrevistador deve repetir as respostas da escala conforme necessario apés o primeiro item. Embora os entrevistados sejam
lembrados sobre o periodo de tempo nos itens 1,2, 5,9 e 12, o entrevistador deve repetir o periodo de tempo ou as respostas apenas
com a frequéncia necessaria.

2. Vejaorientacoes adicionais, incluindo sobre a ordem dos itens, questionamentos, adaptacao dos itens e pontuacdo no Manual das
Escalas WISE: https://doi.org/10.21985/n2-zxhd-ep74 e www.WISEscales.org.

3. Aspontuacdes da Escala WISE sao calculadas somando as respostas de cada pergunta. As respostas de cada item sao pontuadas
de 0 a 3. Para um periodo de recordacao de 4 semanas, “nunca” é pontuado como 0, “raramente” como 1, “as vezes” como 2, e
“frequentemente” e “sempre” sao pontuados como 3. Para um periodo de recordacdo de um ano, “nunca” é pontuado como 0, “em 1
ou 2 meses” é pontuado como 1, “em alguns, mas nao todos os meses” é pontuado como 2 e “em quase todo més” e “todo més” sao
pontuados como 3. As pontuacdes gerais das Escalas HWISE e IWISE variam de 0 a 36 (12x3=36). Pontuacdes mais altas indicam maior
inseguranca hidrica.

4, Citacao da Escala IWISE:Young, Sera L., Hilary J. Bethancourt, Zacchary R. Ritter, and Edward A. Frongillo. 2021. “The Individual Water
Insecurity Experiences (IWISE) Scale: Reliability, Equivalence and Validity of an Individual-Level Measure of Water Security.” BMJ Global
Health 6 (10): e006460.

5. Formulérios nos formatos .pdf e .doc estdo disponiveis em www.WISEscales.org. Os arquivos também estao disponiveis em https:/doi.
0rg/10.21985/n2-cgd1-6040.
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APENDICE 1: FORMULARIOS DE TRABALHO DA ESCALA WISE FORMULARIO B: ESCALA IWISE-4

ltens e
ESCALA ABREVIADA DE EXPERIENCIAS DE INSEGURANGCA HIDRICA INDIVIDUAL (IWISE-4) [ siiarieniants
e pontuagéo

Para ser lido em voz alta se o periodo de recordacao Para ser lido em voz alta se o periodo de recordacao
for 4 semanas: Agora, farei algumas perguntas sobre for1ano: Agora, farei algumas perguntas sobre suas
suas experiéncias com a dgua. Para cada experiéncia, experiéncias com a Agua. Para cada experiéncia,
queremos saber com que frequéncia isso aconteceu queremos saber com que frequéncia isso aconteceu com
com vocé nas tltimas 4 semanas. As respostas sao: vocé nos ultimos 12 meses. Mesmo que tenha acontecido
nunca (0 dias), raramente (1-2 dias), as vezes (3-10 dias), apenas uma vez durante um meés, gostariamos que
frequentemente (11-20 dias) e sempre (mais de 20 dias). vocé contasse esse més. As respostas sdo: nunca

(0 vezes), raramente (em 1-2 meses), as vezes (em
alguns, mas nao todos os meses), frequentemente/
sempre (em quase todos os meses/todos 0s meses).

Abreviacao Frase completa Pontuacao

Nas [tltimas 4 semanas/ultimo ano], com que frequéncia vocé se preocupou

Preocupacao ~ . n ;

pa¢ em nao ter Agua suficiente para todas as suas necessidades?
Rotina Com que frequéncia vocé precisou alterar seus horarios ou planos por causa

de problemas relacionados a dgua?

Higiene Nas [tltimas 4 semanas/ultimo ano], com que frequéncia vocé deixou de lavar
das maos as maos depois de atividades que sujam por causa de problemas com a dgua?
Consumo a . . p .
- Com que frequéncia vocé teve menos agua para beber do que gostaria?

Notas
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0 entrevistador deve repetir as respostas da escala e o periodo de recordacao conforme necessario ap6s o primeiro item.

Veja orientacdes adicionais, incluindo sobre a ordem dos itens, perguntas complementares, adaptacao dos itens e pontuacao no Manual
das Escalas WISE: https://doi.org/10.21985/n2-zxhd-ep74 e www.WISEscales.org.

Os escores da Escala WISE sao calculados somando as respostas de cada pergunta. As respostas a cada item sdo pontuadas de 0 a 3.
Para um periodo de recordacao de 4 semanas, “nunca” € pontuado como 0, “raramente” como 1, “as vezes” como 2, e “frequentemente”
e “sempre” sdo pontuados como 3. Para um periodo de recordacao de 1 ano, “nunca” é pontuado como 0, “em 1 ou 2 meses” é pontuado
como 1, “em alguns, mas nao todos os meses” é pontuado como 2, e “em quase todos os meses” e “todos 0os meses” sao pontuados
como 3. Os escores gerais da IWISE-4 variam de 0 a 12 (4x3=12). Escores mais altos indicam maior inseguranca hidrica.

Citacado da Escala IWISE-4: Bethancourt, Hilary J., Edward A. Frongillo, and Sera L. Young. 2022. “Validity of an Abbreviated Individual
Water Insecurity Experiences (IWISE-4) Scale for Measuring the Prevalence of Water Insecurity in Low- and Middle-Income Countries.”
Journal of Water, Sanitation and Hygiene for Development 12 (9): 647-58.

Formularios nos formatos .pdf e .doc estao disponiveis em www.WISEscales.org. Os arquivos também estao disponiveis em https:/doi.
org/10.21985/n2-cgd1-6040.
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APENDICE 1: FORMULARIOS DA ESCALA WISE FORMULARIO C: A ESCALA HWISE

Itens e orientacdes para
administracdo e pontuacdo

A ESCALA DE EXPERIENCIAS DE INSEGURANGA HIiDRICA DOMESTICA (HWISE)

Para ser lido em voz alta se o periodo de recordacao
for de 4 semanas: Agora, farei perguntas sobre

suas experiéncias e as de outros membros do seu
domicilio com relacdo a dgua. Para cada experiéncia,
queremos saber com que frequéncia isso aconteceu
nos ultimos 4 semanas. As respostas sdo: nunca

(0 dias), raramente (1-2 dias), as vezes (3-10 dias),
frequentemente (11-20 dias) e sempre (mais de 20 dias).

Para ser lido em voz alta se o periodo de recordacao for
de 1 ano: Agora, farei perguntas sobre suas experiéncias

e as de outros membros do seu domicilio com relacdo a
agua. Para cada experiéncia, queremos saber com que
frequéncia isso aconteceu nos tltimos 12 meses. Mesmo
que tenha ocorrido apenas uma vez durante um més,
gostariamos que vocé contasse esse més. As respostas

sao: nunca (0 vezes), raramente (em 1-2 meses), as vezes
(em alguns meses, mas nao todos) e frequentemente/
sempre (em quase todos os meses/todos 0s meses).

Item Descricao Pontuacao

Nas [ultimas 4 semanas/ultimo ano], com que frequéncia vocé ou alguém em sua casa

Preocupacao - , . .
pa¢ se preocupou em nao ter dgua suficiente para todas as necessidades da sua casa?
Interrupcao Com que frequéncia sua principal fonte de dgua foi interrompida ou limitada
de agua de alguma forma nas ultimas [4 semanas/tltimo ano]?
Lavagem Com que frequéncia vocé nao conseguiu lavar as roupas devido a problemas com
de roupas aagua?
Rotina Com que frequéncia vocé ou alguém de sua casa precisou mudar horarios ou
os planos em func¢ao de problemas relacionados a 4gua?
. . Refletindo sobre as [tltimas 4 semanas/dltimo ano], com que frequéncia vocé ou
Alimentacao , . . ~ . ,
alguém em sua casa precisou alterar a alimentacao devido a problemas com a dgua?
Higiene Com que frequéncia vocé ou alguém em sua casa ficou sem lavar as maos apos
das maos atividades que sujaram as maos por causa de problemas com agua?
Higiene Com que frequéncia vocé ou alguém em sua casa ficou sem lavar o corpo devido
do corpo a problemas com agua?
Consumo Com que frequéncia houve menos dgua para beber do que vocé ou alguém em
de dgua sua casa gostaria?
Pensando ainda nas [dltimas 4 semanas/tdltimo ano], com que frequéncia vocé
Raiva ou alguém em sua casa se sentiu irritado por causa dos problemas que estava
enfrentando com a 4gua?
Dormir Com que frequéncia vocé ou alguém em sua casa foi dormir com sede por falta
com Sede de 4gua para beber?
Auséncia Total . , , e
; Com que frequéncia sua casa ficou sem agua potavel ou utilizavel?
de Agua
Com que frequéncia vocé ou alguém em sua casa se sentiu constrangido(a) devido
Constrangimento aos problemas que estava enfrentando com a dgua nas [tltimas 4 semanas/ultimo
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APENDICE 1: FORMULARIOS DA ESCALA WISE FORMULARIO C: A ESCALA HWISE (CONTINUACAO)

Notas

1. Oentrevistador deve repetir as opcoes de resposta e o periodo de recordacao quantas vezes forem necessarias apds o primeiro item.
Embora o periodo seja lembrado aos entrevistados nos itens 1,5, 9 e 12, o entrevistador deve repetir o periodo ou as respostas apenas
quando necessario.

2. Consulte orientacoes adicionais, incluindo dicas, adaptacao dos itens e pontuacéo no Manual de Escalas WISE: https://doi.
org/10.21985/n2-zxhd-ep74; e www.WISEscales.org.

3. Aspontuacdes da Escala WISE sao calculadas somando as respostas de cada pergunta. Para um periodo de recordacao de 4 semanas,
“nunca” é pontuado como 0, “raramente” como 1, “as vezes” como 2, e “frequentemente” e “sempre” como 3. Para um periodo de
recordacao de um ano, “nunca” € pontuado como 0, “em 1 ou 2 meses” como 1, “em alguns meses, mas nao todos” como 2 e “em quase
todos os meses” e “todos 0s meses” como 3. As pontuacdes totais das Escalas HWISE e IWISE variam de 0 a 36 (12x3=36). Pontuacdes
mais altas indicam maior inseguranca hidrica.

4. Citacdo da Escala HWISE: Young, Sera L., Godfred O. Boateng, Zeina Jamaluddine, Joshua D. Miller, Edward A. Frongillo, Torsten B.
Neilands, Shalean M. Collins, et al. 2019. “The Household Water InSecurity Experiences (HWISE) Scale: Development and Validation of a
Household Water Insecurity Measure for Low-Income and Middle-Income Countries.” BMJ Global Health 4 (5): e001750.

5. Formularios nos formatos .pdf e .doc estdo disponiveis em www.WISEscales.org. Os arquivos também estao disponiveis em https:/doi.
org/10.21985/n2-cgd 1-6040.
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APENDICE 1: FORMULARIOS DA ESCALA WISE FORMULARIO D: A ESCALA HWISE-4

Itens e orientacdes

A ESCALA ABREVIADA DE EXPERIENCIAS DE INSEGURANGCA HIiDRICA DO DOMICILIO (HWISE-4) R iy

e pontuagdo

Para ser lido em voz alta se o periodo de recordacao Para ser lido em voz alta se o periodo de recordacao
for de 4 semanas: Agora vou perguntar sobre a sua for de1ano: Agora vou perguntar sobre a sua experiéncia
experiéncia e a dos membros de seu domicilio com e a dos membros do seu domicilio. Para cada experiéncia,
relacdo a d4gua. Para cada experiéncia, queremos saber queremos saber com que frequéncia isso aconteceu nos
com que frequéncia isso aconteceu com vocé nas dltimas ultimos 12 meses. Mesmo que tenha ocorrido apenas
4 semanas. As respostas sdo: nunca (0 dias), raramente uma vez em um meés, gostariamos que considerasse esse
(1-2 dias), as vezes (3-10 dias), frequentemente (11-20 dias), més. As respostas sao: nunca (0 vezes), raramente (em 1-2
e sempre (mais de 20 dias). meses), as vezes (em alguns meses, mas nao em todos), e
frequentemente/sempre (em quase todos os meses/todos
0S meses).

Item Descricao Pontuacao

Nas [dltimas 4 semanas/tltimo ano], com que frequéncia vocé ou alguém em
Preocupacao sua casa se preocupou em nao ter dgua suficiente para todas as necessidades da
sua casa?

Com que frequéncia vocé ou alguém de sua casa precisou mudar horarios ou os

Rotina ~ . L.
planos em fung¢do de problemas relacionados a 4gua?
Higiene Com que frequéncia vocé ou alguém em sua casa ficou sem lavar as maos apés
das maos atividades que sujaram as maos por causa de problemas com agua?
Consumo Com que frequéncia houve menos dgua para beber do que vocé ou alguém em
de dgua sua casa gostaria?
Total
Notas:

1. Oentrevistador deve repetir as opcoes de resposta e o periodo de recordacao quantas vezes forem necessarias apds o primeiro item.
Embora os entrevistados sejam lembrados do periodo em cada pergunta, isso pode nao ser necessario para todos os itens.

2. Consulte orientacdes adicionais, incluindo ordem dos itens, sondagens, adaptacao de itens e pontuacéo no Manual das Escalas WISE:
https:/doi.org/10.21985/n2-zxhd-ep74 e www.WISEscales.org.

3. Aspontuacdes da Escala WISE sao calculadas somando-se as respostas de cada pergunta. As respostas para cada item sdo pontuadas
de 0 a 3. Para o periodo de 4 semanas, “nunca” é pontuado como 0, “raramente” como 1, “as vezes” como 2, e “frequentemente” e
“sempre” como 3. Para o periodo de um ano, “nunca” é pontuado como 0, “em 1-2 meses” como 1, “em alguns, mas nao todos os meses”
como 2, e “em quase todos os meses” e “todos os meses” como 3. As pontuacdes gerais para as escalas HWISE-4 e IWISE-4 variam de O
a 12 (4x3=12). Pontuagdes mais altas indicam maior inseguranca hidrica.

4. Citacao da Escala HWISE-4:Young, Sera L., Joshua D. Miller, Edward A. Frongillo, Godfred O. Boateng, Zeina Jamaluddine, Torsten B.
Neilands, and HWISE-RCN. 2020. “Validity of a Four-Item Household Water Insecurity Experiences Scale for Assessing Water Issues
Related to Health and Well-Being.” The American Journal of Tropical Medicine and Hygiene 104 (1): 391-94.

5. Asosformularios em formato .pdf e .doc estdo disponiveis em www.WISEscales.org. Os arquivos também estédo disponiveis em https:/
doi.org/10.21985/n2-cgd1-6040.
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APENDICE 2: ITENS ADICIONAIS RELACIONADOS A AGUA

A seguir, estdo itens propostos para a Escala HWISE'; eles foram removidos por uma variedade de
razoes, explicadas em outra parte.>?¢ \Vocé pode considerar adiciona-los a sua pesquisa para capturar
outros problemas relacionados a 4gua que podem ser relevantes no contexto em que esta trabalhando.
Eles podem ser modificados para serem aplicados a individuos com diferentes periodos de recordacao.
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10.

Quao satisfeito(a) vocé estd com a sua situacdo de dgua
em uma escala de 1a 5? (1 significa “nada satisfeito” e 5
significa “completamente satisfeito”).

Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia vocé ou
alguém da sua casa ndo conseguiu acessar a agua que
desejava?

Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia vocé ou
alguém da sua casa se preocupou com a seguranca da
pessoa que buscava dgua para sua casa? Quando falo em
buscar dgua, quero dizer: viajar até o local, coletar a dgua
e retornar com ela.

Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia a situacao
de dgua da sua casa afetou o cultivo do seu jardim,
culturas ou arvores frutiferas?

Nas tltimas 4 semanas, com que frequéncia a situacao
de 4gua da sua casa afetou a criacdo de animais e aves?

Nas tltimas 4 semanas, com que frequéncia problemas
com a dgua impediram vocé ou alguém da sua casa de
ganhar dinheiro (por exemplo, trabalhar remunerado,
atividades econémicas)?

Nas tltimas 4 semanas, com que frequéncia vocé ou
alguém da sua casa nio teve dinheiro suficiente para
comprar agua?

Nas tilltimas 4 semanas, com que frequéncia vocé ou
alguém da sua casa quis comprar 4gua, mas nao havia
lugar para compra-la?

Nas tltimas 4 semanas, com que frequéncia as criancas
da sua casa faltaram a escola ou chegaram atrasadas
devido a problemas com a dgua (por exemplo, tempo
gasto buscando dgua, falta de 4gua para o banho, etc.)?

Nas tltimas 4 semanas, com que frequéncia vocé ou
alguém da sua casa ndo lavou o rosto e as maos das
criancas devido a problemas com a dgua?

11.

12.
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14.

15,

16.

17.

18.

19.

20.

Nas tltimas 4 semanas, com que frequéncia vocé ou
alguém da sua casa bebeu 4gua que parecia, tinha
gosto e/ou cheirava mal?

Nas tltimas 4 semanas, com que frequéncia vocé ou
alguém da sua casa bebeu dgua que vocé considerou
insegura?

Nas tltimas 4 semanas, com que frequéncia vocé

ou alguém da sua casa quis tratar a 4gua, mas nao
conseguiu? Por tratar, quero dizer ferver, usar produtos
quimicos para purificacido ou outras formas de tornar a
4dgua segura para uso ou consumo.

Nas tltimas 4 semanas, com que frequéncia vocé ou
alguém da sua casa pediu para pegar agua emprestada
de outras pessoas?

Nas tltimas 4 semanas, com que frequéncia vocé ou
alguém da sua casa emprestou 4gua a alguém?

Nas tltimas 4 semanas, com que frequéncia vocé ou
alguém da sua casa ndo teve dgua suficiente para tomar
medicamentos?

Nas tltimas 4 semanas, com que frequéncia vocé ou
alguém da sua casa ndo conseguiu pegar 4gua onde

queria porque estava doente ou fraco demais para

buscar agua?

Nas tltimas 4 semanas, com que frequéncia vocé ou
alguém da sua casa teve problemas com a d4gua que
causaram dificuldades com vizinhos, fornecedores
de dgua ou outros membros da comunidade?

Nas tltimas 4 semanas, com que frequéncia vocé ou
alguém da sua casa teve problemas com a dgua que
causaram dificuldades dentro de seu domicilio?

Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia vocé ou
alguém da sua casa pensou em mudar de residéncia
devido a situacao de d4gua no local?
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APENDICE 2: ITENS ADICIONAIS RELACIONADOS A AGUA

Existem diversos mddulos e itens relacionados a agua disponiveis em varias outras fontes.
A maioria deles foca nas causas da inseguranca hidrica.

54

® O Programa Conjunto de Monitoramento da Organizacao

Mundial da Satude (OMS) e da UNICEF desenvolveu uma série

de médulos para avaliar dgua potdvel, saneamento, higiene e
sauide menstrual (https://washdata.org/monitoring). A escada
de servicos de saneamento do JMP é particularmente relevante
para entender os fatores que influenciam as experiéncias com
inseguranca hidrica.!

0 International Rice Research Institute e o International Water
Management Institute desenvolveram um guia para medir
experiéncias com inseguranca hidrica em atividades
agricolas.? Ele pode ser encontrado aqui: https://cgspace.cgiar.
org/items/6de3bc10-8869-4d0d-9669-0c799138c1c9.

Estdo sendo feitos esforcos para desenvolver medidas
globalmente equivalentes de experiéncias com WASH (dgua,
saneamento e higiene) em instituicoes, incluindo escolas
e unidades de satide. Eventualmente, escalas para prisoes
também serdo incluidas. Rascunhos desses itens podem ser
encontrados aqui: https://www.dropbox.com/home/Sera%20
Young/Documents/Water projects/INWISE institutional
WASH/8.%200utput/INWISE%20Surveys.

Itens para perguntas sobre servicos de dgua, armazenamento
de dgua, gastos com dgua, e muitas outras caracteristicas
foram compilados por varias organizacdes, incluindo a
Organizaciao Mundial da Saude (https://wwwwho.int/teams/
environment-climate-change-and-health/water-sanitation-
and-health/monitoring-and-evidence/wash-monitoring), as
Pesquisas Demograficas e de Saude (https://blog.dhsprogram.
com/new-in-dhs-8-updates-to-wash-indicators/), a USAID
(https://www.globalwaters.org/resources/assets/global-water-
strategy-indicator-handbook), e o Banco Mundial (https://
wbwaterdata.org/organization/).
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APENDICE 3: RECURSOS ADICIONAIS E CONTATOS

Estamos aqui para ajudar! Se vocé tiver dividas ndo respondidas ou sugestoes, envie um e-mail para WISE scales@
northwestern.edu, com um assunto claro.

Ou, se preferir, vocé pode entrar em contato diretamente com qualquer um dos coautores.
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Kelly Alvarez
Christina Barstow
Marisa Boller
Indira Bose

John Brogan

Joao Castel-Branco Mota
da Silva Martins
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Shalean Collins
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Tessa Durham

Barbara Formaggio
Domingues

Edward Frongillo
Pablo Gaitan-Rossi
Olga P. Garcia

Sara Marks

Hugo Melgar-Quifionez
Joshua Miller

Scott Miller

Veronica Mundo-Rosas
Alicia Muiioz-Espinosa
George Ndege

Isaac Otieno

Katie Pascavis
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Santiago Rodas
Rosana Salles-Costa
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Jacqui Webster
Vernon Yeye

Sera Young
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Helvetas, EUA

Instituto Federal Suico de Ciéncia Aquatica e Tecnologia
(EAWAG), Suica

Escola de Higiene e Medicina Tropical de Londres, Reino Unido

Helvetas, Suica
Universidade Northwestern, EUA

Universidade Federal do Rio de Janeiro
Universidade Tulane, EUA

Universidade de Edimburgo, Reino Unido
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Universidade Federal de Sao Paulo
Universidade da Carolina do Sul, EUA
Universidade Ibero-Americana, México

Universidad Auténoma de Querétaro, México

Instituto Federal Suico de Ciéncia Aqudtica e Tecnologia
(EAWAG), Suica

Universidade McGill, Canada

Universidade da Carolina do Norte em Chapel Hill, EUA
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Instituto Nacional de Satide Publica, México
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ENTRE EM CONTATO

Estamos sempre felizes em ouvir de vocé!

Se vocé deseja se juntar a rede Water Insecurity
Experiences - Latin America and Caribbean, basta
enviar um e-mail para WISE.LAC@ibero.mx.

Nao é necessario entrar em contato para usar as
escalas WISE de acesso aberto, mas vocé pode
querer entrar em contato se:

= Tiver duvidas sobre a implementacao
das escalas ou analise de dados

= Gostaria de ter acesso aos dados
representativos nacionalmente sobre
experiéncias de inseguranca hidrica

= Tiver ideias para novas aventuras em
(in)seguranca hidrica

= Tiver traducdes ou experiéncias de
implementacdo para compartilhar

+1(847)467-2174
WISE_scales@northwestern.edu
wwWwW!ISEscales.org

#WISE_scales, #waterinsecurity
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Northwestern University
Department of Anthropology
1810 Hinman Avenue
Evanston, Illinois

60208 USA
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